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रिधायक ने रोझूिास ि लाला में रिकास कायंंों को रकया उदंघाटन
हरिभूरि न्यूज:कोसली

कोसिी के लवधायक अलनि
यादव ने कहा लक बालरश के मौसम
में  जिभराव तथा नहरों में
ओवरफंिो जैसी समसंयाओं को
रोकने के लिए हलरयाणा सरकार
की ओर से ठोस पं ंयास लकए जा
रहे हंै। लवधायक ने शलनवार को

िांव रोझूवास व िािा में लवकास
कायं ंों का उदंघाटन लकया। उनंहोंने

कहा लक कोसिी लवधानसभा कं ंेतं ं
के कुछ िांवों मंे जिभराव की

लदकंंत होती थी, उसके लिए
लसंचाई लवभाि ने संथाई व मूवेबि
मोटर पंपों की वंयवसंथा की हुई है।
पंचायत लवभाि को भी पानी भरने
की समसंया का ततंकाि समाधान

करने के लनदं ंेश लदए िए हंै।
उनंहोंने कहा लक मनरेिा योजना के
तहत भी बांध बनाकर बरसाती
पानी को रोकने के पुखंता इंतजाम
लकए जा रहे हंै। 

गरंसंम संकूल के नए भिन का साढंे चार साल में
भी काम अधूरा, छत से झड़ने लगा पंलासंटर

हेिंत िि्ाय:िेवाड़ी

सरकुिर रोड कंसथत पीएमशंंी
राजकीय कनंया वलरषंं माधंयलमक
संकूि के नया भवन साढ़े चार वषंम
यालन 54 महीने मंे भी पूरी तरह तैयार
नहीं हो पाया है, जबलक संकूि भवन
को 18 महीने में तैयार लकया जाना
था। संकूि की छातंंाओं व लशकंंकों
को िंबे समय से नए भवन का
इंतजार है। सवंम लशकंंा अलभयान
यालन एसएसए की ओर से लदसंबर
2020 में शुरं हुआ संकूि के तीन
मंलजिा भवन मंे काफी कायंम पेंलडंि
है। भवन में लबजिी लफलटंि, पानी
की वंयवसंथा, लखड़लकयों के शीशे,
कमरों के टॉयिेट, रैंप व िॉबी

सलहत एटंंेंस का काफी कायंम अधूरा
पड़ा हुआ है। यहां तक लक कायंम के
चिते ही संकूि भवन की दीवारों में
बरसात से सीिन आने से पंिासंटर
झड़ने ििा है और भवन की छत पर
पानी जमा हो रहा है। एक जुिाई को
आई बरसात से नए भवन मंे सीिन
आ िई और कमरों में पानी आ िया।
छत से पानी की लनकासी करने के
लिए लवभाि की ओर से टाइलंस को
हटाकर दोबारा से पानी लनकासी की

वंयवसंथा की जा रही है, लजसके
लिए छत पर कई जिह पाइप

डािकर नालियां बनाई िई है। पहिे
छत पर न तो पानी लनकासी की

नालियां थी और न ही ठीक तरह से
ढिान लदया िया था। अब दोबारा
कायंम करने से समय और पैसें दोनों

की बबंामदी हो रही है। इसके अिावा
बरसात के कारण कमरों में भी पानी
जमा हो रहा है।

अस्पताल वनम्ाषण की मांग पर धरना जारी, आंदोलन पर चढ़ने लगा राजनीवतक रंग

हरिभरूि नय्जू:िवेाड़ी

रामिढ़ भिवानपुर में असंपताि
लनमांमण की मािं को िकेर बीत े 17
जनू स ेशरु ंलकए आदंोिन पर अब
राजनीलतक रिं जमकर चढ़ने ििा
ह।ै धरने पर बैठने वािे िोि अब

केदंंंीय मंतंंी राव इदंंजंीत लसहं पर
जमकर लनशाना साधत ेहुए सथंानीय
लवधायक की आवाज को दबान े के

आरोप ििा रह ेहै।ं आंदोिनकारी 13
जिुाई को बड़ी सखंयंा मंे रवेाड़ी कूच
की घोषणा कर चकु ेहै।ं शलनवार को

धरन े पर बठै े रामिढ़ भिवानपरु व
आसपास क े कई िांवो ं गंंामीणों ने
आरोप ििाया लक राव इदंंजंीत लसंह
न े असपंताि खोिन े का आिंंासन
देने के बाद मुकरना उनके
राजनीलतक कैलरयर को बड़ा

नुकसान पहुंचाने वािा सालबत
होिा। वततंाओ ंन ेआरोप ििाए लक
राव उनक ेलवधायक की आवाज को
दबा रह ेहै।ं असपंताि क ेलिए जमीन
का लनरीकंणं करने क े लिए जब
कलैबनटे मतंंंी आरती राव उनक ेिावं

पहंुची, तो उनक े साथ बावि व
कोसिी के लवधायक मौजूद थे।
रवेाड़ी क े लवधायक को साथ नहीं
लिया िया था। इसस ेयह बात साफ
हो िई लक उनक े लवधायक को राव
बोिन ेका मौका तक नही ंद ेरह ेहै।ं

उनहंोनं ेकहा लक राव यह बात साफ
कर चकु े है ं लक उनकी बटेी आरती
राव को अटिेी से ही चुनाव िड़ना
ह।ै अिर ऐसा ह,ै तो आरती को उनके
हिक े मंे अनावशयंक हसंकंंंपे नहीं
करना चालहए। 

फांसी पर लटका रमला
युिक का शि

रेवाड़ी। रामिढ़ फंिाईओवर के पास
सड़क लकनारे खेत में एक पेड़ से
युवक का शव फांसी के फंदे पर
िटका हुआ लमिा है। शव को
लशनाखंत के लिए सामानंय असंपताि
के शविृह में रखवाया िया है। एक
सपंताह में पेड़ से शव िटका लमिने
की यह दूसरी घटना सामने आई है।
शुिंंवार सायं सड़क लकनारे गंंीन
बेलंट के पीछे खेत में पेड़ से एक शव
िटका हुआ लदखाई देने के बाद
पुलिस को सूचना दी िई। सूचना
लमिने के बाद थाना सदर पुलिस
मौके पर पहुंच िई। पुलिस ने शव
को कबंजे में िेकर लशनाखंत कराने
का पंंयास लकया, परंतु मृतक की
लशनाखंत नहीं हो सकी। मृतक की
उमंं ििभि 35 साि बताई जा रही
है। पुलिस ने मौके पर ही सीन आॅफ
िंंाइम टीम बुिाई। 

रेवाड़ी। गर्स्स स्कूल के िए भवि का झड़िे लगा प्लास्टर व स्कूल के िए भवि की छत पर जमा पािी व हटाई गई टाइर्स। फोटो: हवरभूवम

पीएिश््ी िाजकीय कन्या वरिष्् िाध्यरिक स्कूल का नया भवन साढ़े चाि वर्य बाद भी अधूिा

लटक-लटक कर चला
भिन का कायंम

पीएम श््ी राजकीय कन्या ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय
के कंडम कमरो् की वजह से काफी समय से नए
भवन की मांग चल  रही थी। 2.91 करोड़ का बजट
सेक्शन होने के बाद स्कूल पवरसर मे् 2020 वदसंबर
माह के पहले सप्ताह मे् तीन मंवजला भवन का वनम्ाषण
काय्ष शुर् हुआ था। ठेका लेने वाली फम्ष की ओर से
करीब 18 माह मे् भवन के वनम्ाषण काय्ष को पूरा करना
था, लेवकन साढ़े चार साल बीत जाने पर भी स्कूल
भवन का काय्ष अधूरा पड़ा है। इस समय अंतराल के
दौरान भवन का काय्ष काफी टाइम बंद रहा। 

स्कूल के कंडम घोषित
कमरो् के तोड़े जाने से नए
भवन की जर्रत बढ़ी,
नए भवन के कमरो् मे् आ
रहा बरसात का पानी

जनिरी में एसडीएम ने रदए थे आदेश
गवन्षमे्ट गल्स्ष स्कूल मे् कक््ा छठी से बारहवी् तक की 1500 के करीब छात््ाएं
वशक््ा ग््हण कर रही है, वजनके वलए प््ाचाय्ष सवहत 50 से ऊपर टीवचंग स्टाफ
काय्षरत है। स्कूल मे् प््वत वर्ष छात््ाओ् की संख्या मे् बढ़ोतरी हो जाती है। तत्कालीन
वशक््ामंत््ी रामवबलास शम्ाष के प््यास से वदसंबर 2020 मे् स्कूल भवन का वनम्ाषण
भी शुर् हुआ था। स्कूल के पहले के कमरो् मे लैब व काय्ाषलय भी चल रहे है।
कमरो् की कमी के कारण बरामदे मे् भी कक््ाएं लगानी पड़ती है तथा काफी कमरे्
कंडम भी हो चुके थे। जनवरी मे् एसडीएम सुरेन्द्् वसंह ने एसएसए के अवधकारी
स्कूल भवन के अधूरे पड़े काय्ष को जल्द पूरा करने के वनद््ेश वदए थे, लेवकन
उसके बाद से भी काय्ष पांच महीने म्े पूरा नही् हो पाया है।

सकंलू मंे रगराए जा रह ेकडंम घोरित कमरे
पीएम श््ी गलस््ष सक्लू मे ्वपछले दो सपत्ाह स ेकडंम घोवरत कमर ेवगराए जा रह ेह।ै
नए भवन क ेपास स्सथत कमर ेवगराए जा चकु ह ैतथा अब लैब क ेपास के कमरो्
की तोड़फोड़ की जा रही ह।ै इसके अलावा व््पवंसपल आॅवफस को भी तोड़कर समतल
वकया जाएगा। स्कलू के कंडम कमरो ्के टूटन ेसे अब नए भवन के वलए छात््ाओ्
की आवशय्कता जय्ादा बढ़ गई ह,ै लवेकन भवन का काय्ष अधरूा होन ेस ेनए सत् ्मे्
भी परशेानी बढ़न ेवाली ह।ै सक्लू क ेप््ाचाय्ष न ेतोड़ ेगए कमरो् की जगह एसएसए
स ेहोम साइसं लबै, वपवजकस् लबै या मलट्ीपपज्ष हाल बनान ेकी वडमाडं की ह,ै लवेकन
ववभाग की ओर से अभी तक इसका भी जवाब नही् वमल पाया है।

n धरने के दौरान वक्ताओ् ने
लगाए ववधायक की आवाज
दबाने के आरोप, के्द््ीय मंत््ी
राव इंद््जीत विंह को घेरने म्े
नही् छोड़ रहे कोई किर

रेवाड़ी। रामगढ़-भगवािपुर मे् धरिे पर बैठे ग््ामीण।

कम से कम 60 फीसदी की भािना का रखें धंयान
सरपंच प््वतवनवध अवनल कुमार ने धरनास्थल पर पत््कारो् से बातचीत करते हुए
राव के उस दावे को वसरे से िावरज वकया वक लोकसभा चुनावो् के दौरान उन्हो्ने
कांग््ेस प््त्याशी का साथ वदया था। उन्हो्ने कहा वक वह िुलकर राव इंद््जीत वसंह
व भाजपा के साथ थे। गांव मे् बूथ एजे्ट भी उन्हो्ने ही बनाए थे। चुनाव जीतने के
बाद राव ने उन्हे् फूलमाला पहनाकर सम्मावनत भी वकया गया था। अब वह कहते
है् वक राजबब्बर को 40 फीसदी वोट इस गांव से वमले। उनकी बात सही है, तो
राव को बचे हुए 60 फीसदी ग््ामीणो् की भावना का तो ख्याल करना चावहए। 

पंचायत नहीं रकया गलत शबंदों का इसंंेमाल
वक्ताओ् ने स्पष्् वकया महापंचायत के मंच पर आरती राव के प््वत अभद्् भारा
का इस््ेमाल नही् वकया गया। अगर मीवडया के समक्् वकसी ने व्यस्कतगत र्प से
ऐसा वकया, तो वह उसकी वनंदा करते ह्ै। वक्ताओ् ने कहा वक राव और उनकी
बेटी पीएम मोदी और सीएम नायब वसंह सैनी की नीवतयो् के कारण जीते है्।
दव््कणी हवरयाणा के भाजपा प््त्याशी भी इसी वजह से जीते ह्ै। राव की बेटी तो
मुस्शकल से चुनाव जीती है्। इसके बावजूद वह भाजपा प््त्यावशयो् को वजताने के
दावे कर रहे ह्ै। 

झांसे मंे लेकर बुजुगंम से
सोने की अंगूरठयां हड़ंपी
रेवाड़ी। िांधी चौक के पास
शुिंंवार देर सायं बाइक सवार दो
युवकों ने एक बुजुिंम को बातों मंे
उिझाकर उंिलियों से सोने की दो
अंिूलठयां लनकाि िीं। सूचना लमिने
के बाद मॉडि थाना पुलिस ने
घटनासंथि के आसपास ििे
सीसीटीवी कैमरों की फुटेज से
आरोलपयों का पता ििाने के पंंयास
शुरं कर लदए। पुलिस लशकायत में
शकंततनिर लनवासी लवजय कुमार ने
बताया लक देर सायं दुकान से अपने
घर जा रहा था। िांधी चौक से थोड़ा
आिे लनकिते ही बाइक पर आए दो
युवक उसके पास रंक िए। दोनों ने
उसे बातों में उिझा लदया। इसके बाद
वह अपनी सुध-बुध खो बैेठा। कुछ
दरे बाद जब वह पूरी तरह होश में
आया तो उंिलियों से सोने की दो
अंिूलठयां िायब थीं। लवजय कुमार ने
घटना की सूचना पुलिस को दी।
सूचना लमिने के बाद पुलिस मौके
पर पहुंच िई। आसपास के िोिों से
पूछताछ करते हुए पुलिस ने अब
सीसीटीवी कैमरों की फुटेज से
आरोलपयों का पता ििाने के पंंयास
शुरं लकए हैं।

एनसीसी कैडेटंस ने सैनंय तकनीकों के सीखे गुर

आपदा प््बंधन औि प््ाथरिक सहायता पि प््रिक््ण काय्यक््ि जािी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

राजकीय बहुतकनीकी संसंथान लिसाना में
चि रहे एनसीसी वालंषमक पंंलशकंंण लशलवर
के चौथे लदन शलनवार को सेना में मलहिाओं
के लिए उपिबंध अवसरों पर लवशेष
वंयाखंयान का आयोजन लकया िया तथा
कैडेटंस को हलथयार पंंलशकंंण लदया िया।
चरखी दादरी सेना भतंंी कायंामिय के मेजर
अलंंिनी कुमार ने भारतीय सेना में मलहिाओं
के लिए उपिबंध लवलभनंन पंंवेश योजनाओं
के बारे मंे जानकारी दी। मेजर कुमार ने
अकंननवीर मलहिा लमलिटंंी पुलिस, शॉटंम
सलंवमस कमीशन एसएससी-टेक व नॉन
टेक, एनडीए, सीडीएस, लवशेष पंंलवलंंि,
सलंटिलफकेट एंटंंी व जज एडवोकेट जनरि
पंंवेश के बारे में बताया। अकंननवीर योजना के

तहत लमिने वािे िाभों जैसे अकंनन कंसकि
सलंटिलफकेट, कॉपोरंंेट जॉब में पंंाथलमकता,
48 िाख रंपए तक का लन:शुलंक जीवन
बीमा और सेवा लनलध पैकेज की जानकारी

दी िई। उनंहोंने सेना के पंंमुख कोर जैसे
इनंफैंटं ंी, आरंडंम, पैरा संपेशि फोसंंेस,
मैकेनाइजंड इनंफैंटंंी, आलंटििरी, एयर लडफेंस,
और सहयोिी कोर जैसे मेलडकि, डेंटि,

ईएमई, आमंंी एलवएशन, आरवीसी की भी
जानकारी सांझा की। इसके अिावा कैडेटंस
को हलथयार पकड़ने, लनशाना साधने व
फायलरंि जैसी मूिभूत सैनंय तकनीकों का

पंंलशकंंण लदया िया। कनंमि सोमवीर डबास
के लदशा लनदंंेश में सूबेदार लवनोद पायि ने
कैडेटंस को फायलरंि रंेज पर लवलधवत
फायलरंि अभंयास कराया। लजिा आपदा
पंंबंधन लवभाि में पलरयोजना अलधकारी
मीनाकंंी ने आपदा के पंंकार व आपदा
पंंबंधन की भूलमका पर पंंकाश डािा तथा
उनका सही मूलंयांकन करने का तरीका
बताया। उनंहोंने कैडेटंस को आपदा पूवंम,
आपदा के दौरान और आपदा के बाद की
रणनीलतयों, आपदा पंंबंधन पंंलतलंंिया बि,
राषंंंंीय आपदा पंंबंधन पंंालधकरण, राजंय एवं
लजिा आपदा पंंालधकरण तथा राषंंंंीय आपदा
पंंबंधन संसंथान की संरचना के बारे में
जानकारी दी। कैंप में सूबेदार मेजर सुरजीत
लसंह, सूबेदार जोिेनंदर लसंह व सूबेदार सुंदर
लसंह सलहत सभी कैडेटंस मौजूद थे। 

रेवाड़ी। कैडेट्स को आपदा प््बंधि की जािकारी देती मीिाक््ी व कैडेट्स को फारवरंग का अभ्रास कराते अवधकारी।

रोटरी कंलब आॅफ रेिाड़ी मेन की रसोई का शुभारंभ   
रेवाड़ी। रोटरी क्लब आॅफ रेवाड़ी मेन की ओर से शवनवार को सरकुलर रोड के
पास स्सथत सेक्टर-5 मे् रोटरी रसोई तथा वाटर कूलर का शुभारंभ वकया गया।
रोटरी वडस्व््टक्ट गवन्षर रवव गुगनानी, वडस्व््टक्ट सेके््टरी संजीव वाधवा, रोटरी
क्लब रेवाड़ी की प््धान नेहा शम्ाष, क्लब सेके््टेरी अनुकूल शम्ाष, िजांची राहुल
जैन और रोटरी रसोई प््ोजेक्ट की चेयरमैन ज्योवत अदलिा ने रोटरी रसोई तथा
वाटर कूलर का उद््ाटन वकया। आईजीयू से वरटायड्ष हुई प््ोझ् मंजू पर्थी ने
रोटरी क्लब को वॉटर कूलर भे्ट वकया। इस मौके पर अनुराधा सैनी की देिरेि
मे् व््तवेणी और 40 पौधे लगाकर रसोई के आसपास हवरयाली की शुर्आत की
गई। इंवडयन बै्क के मैनेजर अवमत वमश््ा ने कूलर भे्ट वकया। इस अवसर पर
वडस्व््टक्ट गवन्षर ने क्लब के प््यासो् की सराहना की और रोटरी रसोई जैसे
स्थाई सेवा प््कल्पो् के महत्व पर बल वदया।   उन्हो्ने बताया वक रोटरी रसोई
पहल का उद््ेश्य समाज के वंवचत वग््ो् को भोजन उपलब्ध कराना है। डा. नवीन
अदलिा ने सभी का आभार व्यक्त वकया। काय्षक््म मे् सीएमओ डा. नरे्द्् दवहया,
वडप्टी सीएमओ डा. अशोक, रोटरी क्लब नारनौल से नरेश गोवगया, वडस्व््टक्ट
टीम से हनीश महेन्द््ू, धीरज भूटानी, रस्शम भूटानी आवद मौजूद रहे।

रेजांगला शौयंम गाथा के नए संसंकरण का अयोधंया में शंंी राम जनंम
भूरम तीथंम संथल पर हुआ रिमोचन
रेवाड़ी। रेजांगला शौय्ष सवमवत के महासवचव नरेश चौहान
राष््््पूत की ओर से वलवित रेजांगला शौय्ष गाथा के नए
संस्करण का शवनवार को अयोध्या मे् श््ी राम जन्म भूवम तीथ्ष
क््ेत्् ट््स्ट के महासवचव चंपत राय ने ववमोचन वकया।
रेजांगला युद्् के महानायक मेजर शैतान वसंह भाटी
परमवीर चक्् के शताब्दी जयंती वर्ष म्े 17 जून को उनकी
जन्म स्थली जोधपुर से चलकर झुंझुनू, वभवानी, चरिी
दादरी, महे्द््गढ़, बहरोड, रेवाड़ी, गुर्ग््ाम, झज््र,
िरिोदा-सोनीपत, मेरठ, गावजयाबाद, बुलंदशहर, मथुरा, आगरा, एटा, मैनपुरी, इटावा, कन्नौज, उन्नाव, फतेहपुर,
प््यागराज, बनारस, गाजीपुर व सुल्तानपुर के रास््े रेजांगला शहीद पवरवारो् को सम्मावनत करते हुए अयोध्या धाम पहुंची
रेजांगला पराक््म यात््ा का भवन मे् सत्कार वकया गया। 

रेवाड़ी।
ववकास कार््ो्
का शुभारंभ
करते हुए

ववधारक अविल
रादव।

ये रहे मौजूद: इस अवसर पर जाटूसाना ब्लॉक के चेयरमैन प््वीन कुमार,
चेयरमैन राजकुमार, वाइस चेयरमैन ववक््म वसंह, बीडीपीओ कववता, मंडल
अध्यक्् सुरे्द्् वसंह, वजला पार्षद भूपे्द््, जीवन वहतैरी, मौसमी रानी, रणजीत भोला
करावरा व हवरवकशन जीवड़ा मौजूद थे।

हतंया के मामले मंे 7 साल
से फरार नाबारलग दबोचा
रेवाड़ी। मॉडि टाउन थाना पुलिस
ने बस संटैंड के सामने एक युवक
की पीट-पीट कर हतंया करने की
वारदात में संलिपंत 7 साि से फरार
चि रहे एक नाबालिि को
अलभरकंंा में लिया है। पुलिस इस
मामिे 16 आरोलपयों को पहिे ही
लिरफंतार कर चुकी है। 21 लसतंबर
2018 को िांव मूंदी लनवासी
पंंजबंबि व िांव माजरा लनवासी
पंकज पर कुछ युवकों ने बस संटैंड
के सामने डंडों से हमिा कर लदया
था। हमिे मंे लसर पर चोट ििने से
पंंजबंबि िंभीर रंप से घायि हो
िया था। घायि पंंजबंबि को
उपचार के लिए लनजी असंपताि में
भतंंी कराया िया था, जहां उपचार
के दौरान उसकी मौत हो िई थी।

नौ की हड़ताल को लेकर
कमंमचाररयों की बैठक
रेवाड़ी। लबजिी लनिम के
कमंमचालरयों की ओर से शलनवार को
रेवाड़ी सकंकि की बैठक आयोलजत
की िई, लजसमें 9 जुिाई को होने
वािी राषंंंंवंयापी हड़ताि सफि
होने का दावा लकया िया। हड़ताि
में सभी कलंममयों से शालमि होने का
आहंंान लकया िया। बैठक की
अधंयकंंता सकंकि सलचव नवीन
यादव तथा मंच संचािन अजय
सोनी ने लकया। आॅि हलरयाणा
पावर कारपोरेशन वकंकर यूलनयन के
राजंय उप पंंधान सुदामपाि मान,
राजंय सलचव संजय सैनी, राजंय
सलचव िोकेश कुमार व सवंम
कमंमचारी संघ के लजिा पंंधान
धनराज ने कमंमचालरयों को संबोलधत
लकया। सुदामापाि मान ने कहा लक
हड़ताि में सभी लवभािों को
लनजीकरण से बचाने, कचंंे
कमंमचालरयों को पकंंा करने समेत
कई मांिे रखी िई हैं।

बाइक चोरी करने के
मामले मंे एक और काबू
रेवाड़ी। रामपुरा थाना पुलिस ने
बाइक चोरी करने के मामिे मंे एक
और आरोपी को लिरफंतार लकया है।
लिरफंतार लकए िए आरोपी की
पहचान मोहलंिा बास लसताबराय
रेवाड़ी लनवासी महेश के रंप में हुई
है। पुलिस इस मामिे मंे एक
आरोपी को पहिे ही लिरफंतार कर
चुकी है। िांव पंंहिादपुरा लनवासी
राजकुमार 2 अपंंैि 2023 को िांव
भाड़ावास के बाबा मोहन दास के
मंलदर में िया था तथा बाइक मंलदर
के सामने पालंकिंि में खड़ी की थी,
लजसे कोई वंयकंतत चोरी करके िे
िया। पुलिस ने मामिे मंे संलिपंत
एक आरोपी िांव इबंंालहमपुर
लनवासी महेंदंं लसंह को पहिे ही
लिरफंतार कर लिया था तथा आरोपी
के कबंजे से चोरी की िई बाइक को
बरामद कर लिया था। 



आ ज की भागदौडं भरी
दुपनया में, संवासंथंय

समसंयाएं और बढंते मेपडकल खचंंे
वंयकंकतयों और पपरवारों दोनों के पलए
एक आम समसंया बन गए हैं।
हेलंथकेयर की बढंती लागत के
चलते, बहुत से लोगों के पलए
कॉमंपंंपहेंपसव संवासंथंय बीमा कवरेज
खरीदना पहले से ज़्यादा मुकंशकल
हो गया है। सुलभता और पकरायत
को बढंाने के पलए, इंशंयोरेंस
रेगुलेटरी एंड डेवलपमेंट ऑथोपरटी
ऑर इंपडया (आईआरडीएआई) ने
2019 में यह पनयम बनाया पक बीमा
पंंीपमयम का भुगतान एकमुशंत करने
के बजाय, बीमा कंपपनयां
पॉपलसीिारकों को ईएमआई
(समान मापसक पकशंतों) में पंंीपमयम
चुकाने का पवकलंप दें। इससे लोगों
के पलए अपने खचंंों को बजट में
लाना आसान हो जाएगा और यह
सुपनपंंित होगा है पक उनके पास
अपंंतंयापशत मेपडकल खचंंों से
सुरकंंा के पलए पनरंतर संवासंथंय
कवरेज हो। ईएमआई भुगतान
पवकलंप के साथ संवासंथंय बीमा

खरीदना करना ज़्यादा
सुपविाजनक हो जाता है, पजससे
पॉपलसीिारक छोटी, ज़्यादा सुलभ
पकशंतों में पंंीपमयम का भुगतान कर
पाते हंै।

ईएमआई पर संवासंथंय बीमा
आपको एक बार में पूरी रापश का
भुगतान करने के बजाय, मापसक,
तंंैमापसक या अिंट-वापंषटक भुगतान

माधंयम चुनने की सुपविा देता है,
पजससे अपना बजट बनाना आपके
पलए आसान हो जाता है। उदाहरण
के पलए, अगर आपका वापंषटक
पंंीपमयम 36,000 रंपये है, तो
राइनेंपशयल बािाओं की वजह से
पूरी रापश का एकमुशंत भुगतान
करना चुनौतीपूणंट हो सकता है।
ईएमआई भुगतान के ज़ंपरए, आप
3,000 रंपये की 12 पकशंतों में
भुगतान करने का पवकलंप चुन
सकते हैं या पूरी रापश को तंंैमापसक
या अिंट-वापंषटक पकशंतों में बांटकर
भुगतान कर सकते हैं, पजससे
आपको लगातार कवरेज भी पमलती
है और आपकी राइनेंपशयल
कंसथरता भी बनी रहती है। यह तरीका
पॉपलसीिारकों को एक बार में बडंे
खचंंों से बचने मंे मदद करता है,
पजससे संवासंथंय बीमा पंंापंत करना
और मैनेज करना आसान हो जाता
है। ईएमआई पर संवासंथंय बीमा लेने
से कई लाभ पमलते हैं, जो
हेलंथकेयर कवरेज पंंापंत करना
आसान और सुपविाजनक बनाते हंै.
यहां कुछ पंंमुख लाभ पदए गए हैं।

परेशाकियो़ िो िर िरते
है़ ऑटोरैकटि भुगताि 

कभी-कभी बीमा प़़ीलमयम का
भुगतान करना मुक़शकि हो सकता
है, खासतौर पर जब आप जीवन मे़
व़यस़़ हो जाते है़। इसलिए कई बीमा
कंपलनयां ईएमआई भुगतान के लिए
ऑटो-डेलबट लवकल़प प़़दान करती
है़, लजससे प़़ीलमयम का भुगतान
करना आसान हो जाता है और यह
सुलनल़़ित होता है लक आपकी
पॉलिसी जारी रहे. ऑटो-डेलबट
सुलविा के साथ, आपकी रुनी गई
आवृलत, जैसे मालसक, लतमाही, अि़च-
वाल़षचक या वाल़षचक के आिार पर,
आपका बीमा प़़ीलमयम ऑटोमैलटक
ऱप से आपके बै़क अकाउंट से
काटा जाता है। यह सुलविा आपको
भुगतान से रूकने से बराती है और
भुगतान मे़ देरी की वजह से पॉलिसी
समाप़त होने के जोलखम को खत़म
करती है। इसके अिावा, यह
आपको हर देय लतलथ को याद रखने
से भी बराती है। इस लवकल़प के
साथ, आप लबना लकसी फाइने़लियि
दबाव के िगातार कवरेज बनाए
रख सकते है़ और हर समय सुरल़़कत
रह सकते है़।

टैक्स लाभ : संवासंथंय बीमा न केवल आपंथटक सुरकंंा पंंदान करता है,
बकंलक टैकंस लाभ भी पंंदान करता है, जो आपको पैसे बचाने में मदद कर
सकता है। इनकम टैकंस एकंट के सेकंशन 80डी के तहत, आप संवासंथंय
बीमा के पंंीपमयम पर खचंट पकए गए पैसे पर कटौती का कंलेम कर सकते
हैं। यह आपकी टैकंस योगंय आय को कम करता है, पजससे आपका देय
टैकंस भी कम हो जाता है। संवयं, पपत/पतंनी, बचंंों और आपंंित माता-पपता
के पलए चुकाए गए पंंीपमयम पर यह कटौती लागू होती है। अगर आप
पंंीपमयम का भुगतान ईएमआई पर करना चुनते हैं, तो आपको टैकंस लाभ
भी पमलेंगे और छोटे भुगतानों की सुपविा भी। टैकंस राइल करते समय
कटौती का कंलेम करने के पलए, सभी भुगतानों की रसीदें और पॉपलसी
डॉकंयूमेंट को पंंमाण के रंप में ज़रंर रखें।
स्माट्ट और सुविधाजनक विकल्प : ईएमआई पर संवासंथंय बीमा उन
वंयकंकतयों और पपरवारों के पलए एक संमाटंट और सुपविाजनक पवकलंप है, जो
एक बार में बडंी रापश का भुगतान पकए पबना कॉमंपंंपहेंपसव हेलंथकेयर कवरेज
चाहते हैं। शुरंआत करने के पलए, अपनी हेलंथकेयर की आवशंयकताओं का
आकलन करें और पवपभनंन बीमा पंलानंस के बारे मंे जानें। पनयम और शतंंों को
समझें और अपने बजट के अनुसार भुगतान की आवृपत चुनें। पता लगाएं पक
कंया कोई अपतपरकंत शुलंक लग रहा है, पॉपलसी की कवरेज में कंया शापमल है
और कंलेम कैसे करते हैं, तापक बाद में कोई समसंया न हो। सही संवासंथंय बीमा
पंलान और पकरायती ईएमआई आपको लंबे समय के पलए संवासंथंय सुरकंंा,
राइनेंपशयल सुरकंंा और मन की शांपत पंंदान करते हंै। याद रखें, आज सही
पवकलंप चुनने से आपको भपवषंय में मेपडकल एमरजेंसी के दौरान
राइनेंपशयल तनाव से बचने मंे मदद पमल सकती है।
(िेखक बजाज आलियांज़़ जनरि इंश़योरे़स के हेल़थ एडलमलनस़ट़़ेिन टीम के हेड है़।)

स़वास़थ़य बीरा रे़ ईएरआई िे लाभ : िवरेज िो और किफायती बिाएं
ईएमआई भुगतान विकल्प के साथ स्िास्थ्य बीमा खरीदना करना ज़्यादा सुविधाजनक n पॉविसीधारक छोटी, ज़्यादा सुिभ वकश्तो् 
मे् प््ीवमयम का भुगतान कर पाने मे् होते है् सक््म n वमिती है मावसक, त््ैमावसक या अध्ध-िाव्षधक भुगतान माध्यम चुनने की सुविधा

कें द़़ सरकार ने लनवेिको़
खासतौर स ेसैिरीड ति़ास के
बीर पॉपुिर स़मॉि सेलवंज़स

पर ब़याज दरो़ मे़ कोई बइिाव नही़
लकया है। जुिाई से लसतंबर 2025 तक
के लिए पीपीएफ पर 7.1 फीसदी
सािाना ब़याज लमिता रहेगा। पीपीएफ
की मचैय़ोलरटी 15 साि होती ह,ै यानी यह
िंबी अवलि के लनवेि पर फोकस
करने वािी स़कीम है। फाइने़लियि
एडवाइजर भी इसे िंबी अवलि के लिए
सरुल़़कत स़कीम मानत ेह़ै। इस स़कीम के
जलरए आप लकतना फंड जुटा सकते
है़। त़या 1 करोड़ या 1.50 करोड़। इसका
जवाब है आपके द़़ारा होल़ड लकए जाने
वािी अवलि। पक़बिक प़़ोलवडे़ट फंड
एक ऐसी सरकारी सक़ीम ह,ै लजस ेिंबी
अवलि की लनवेि के लिए लडजाइन
लकया गया है। अगर इस सरकारी
स़कीम मे़ िंबी अवलि तक या पूरे
नौकरी पीलरयड तक लनवेि बनाए रहे़
तो लरटायरमे़ट पर यह सरप़़ाइज दे
सकता है। अब सवाि है लक मैच़योलरटी
15 साि की है तो इसे 25 साि या 30
साि तक होल़ड करना कैसे संभव है।
ऐसा संभव है, इसे संभव बनाता है इस
स़कीम मे़ एत़सटे़िन से जुड़ा लनयम।

पीपीएफ रे़ किवेश िे कियर
पीपीएफ की मैच़योलरटी वैसे तो 15 साि
की है, िेलकन लनवेिक राहे़ तो इसे
एक बार म़े 5 साि - 5 साि के लिए
लकतनी बार भी आग ेबढ़ा सकत ेह़ै। इस
तरह से यह स़कीम पूरी नौकरी पीलरयड
मे़ भी बनाए रखी जा सकती है। अगर
आप एत़सटे़िन से जुड़े इस लनयम का
सही से फायदा उिाते है़ तो आपका
भलवष़य लवत़तीय ऱप से बहुत हद तक
सुरल़़कत हो सकता है। हमने यहां 28
साि स े58 साि तक यानी नौकरी क े30
साि लनवेि पर कैिकुिेिन लदया है।

28 से 58 साल ति किवेश
28 की उम़़ मे़ पीपीएफ अकाउंट िुऱ
करना और इसे 58 साि तक बनाए
रखने का मतिब है लक आपने 15 साि
की मैच़योलरटी के बाद 3 बार 5 साि के
लिए यानी ल़़टपि 5 का फॉम़चूिा
अपनाकर इसमे़ लनवेि जारी रखा।

इसे ऐसे सरझे़
nएक फाइने़लियि ईयर मे़ जमा :

1.50 िाख ऱपये
n ब़याज दर : 7.1 फीसदी सािाना
n 15 साि मे़ कुि जमा : 22,50,000 
n 15 साि बाद कुि फंड : 40,68,209 
n 3 बार एत़सटे़ड करने पर
n 30 साि मे़ कुि जमा : 45,00,000 
n 30 साि बाद कुि फंड : 1,54,50,911 
n बय़ाज का फायदा : 1,09,50,911 रप़ये

पीपीएफ िो एक़सटे़ड िरिे पर
क़या है़ फायदे?

यह बरत स़कीम एत़सटे़ड करने का
सबसे बड़ा फायदा यह है लक आप
अपने लरटायरमे़ट तक इसके जलरए
एक बड़ा कॉप़चस जो 1.50 करोड़ ऱपये
भी हो सकता है, तैयार कर सकते है़।
वही़ ईपीएफ अकाउंट से भी आपको
लरटायरमे़ट पर अच़छा खासा फंड
लमिेगा। ऐसे मे़ आपका बुढ़ापा पूरी
तरह से टे़िन फ़़ी हो जाएगा।
क़लोकजंग बैले़स पर 89,000

ऱपये रंथली इििर
यहां आपने 30 साि तक लनवेि कर,
लरटायरमे़ट तक 1.50 करोड़ फंड जुटा
लिया। अब इसी फंड से मंथिी कमाई
करना राहते है़ तो इसे लफर एत़सट़ेड

कर फायदा उिा सकते है़. अगर आप
स़कीम को लबना कुछ लनवेि लकए 5
साि के लिए एत़सटे़ड लकया है तो
आपको त़िोलजंग बैिे़स पर सािाना
ब़याज लमिेगा। वही़ हर साि एक बार
आप पूरी रकम का लकतना फीसदी भी
लनकाि सकते ह़ै। यह 100 फीसदी तक
हो सकता है। यहां 1.50 करोड़ ऱपये के
ति़ोलजगं बिैेस़ पर 7.1 फीसदी सािाना
ब़याज लमिेगा। यह एक साि मे़
10,65,000 ऱपये होगा. आप एक साि
मे़ एक बार मे़ इस पूरी ब़याज की रकम
को लनकाि सकते है़। इसे 12 महीनो़ मे़
बांट दे़ तो करीब 88,750 ऱपये महीना
होगा. वही़ इस लनकासी पर कोई टैत़स
भी नही़ िगेगा।

क़या है पीपीएफ
nपीपीएफ (पक़बिक प़़ोलवडे़ट फंड)

एक प़़कार की बरत योजना है जो
भारत सरकार द़़ारा संरालित की
जाती है। यह योजना व़यक़ततयो़ को
अपने भलवष़य के लिए बरत करने
और कर िाभ प़़ाप़त करने का
अवसर प़़दान करती है।

nिबंी अवलि की बरत: पीपीएफ एक
िंबी अवलि की बरत योजना है
लजसमे़ लनवेि की अवलि 15 वष़च
होती है।

nकर िाभ: पीपीएफ मे़ लनवेि करने
से आयकर अलिलनयम की िारा
80सी के तहत कर िाभ प़़ाप़त होता
है।

n लनल़़ित ब़याज दर: पीपीएफ पर
बय़ाज दर सरकार द़़ारा लनिा़चलरत की
जाती है और यह दरे़ समय-समय
पर बदिती रहती है़।

nसुरल़़कत लनवेि: पीपीएफ एक
सुरल़़कत लनवेि लवकल़प है त़यो़लक
इसमे़ सरकार का समथ़चन होता है।

पीपीएफ रे़ किवेश से भी जुटा सिते है़ 1.50
िरोड़, क़़टपल 5 िा फॉऱषूला आएगा िार

मंयू चुअल रंड पनवेश का एक पॉपुलर
और संमाटंट तरीका बन चुका है। यह
एक ऐसा ऑपंशन है, पजसमें छोटे

पनवेशकों को भी पंंोरेशनल मैनेजमेंट,
डायवपंसटपरकेशन और फंलेकंकसपबपलटी का
रायदा पमल पाता है, लेपकन अपने पलए सही
मंयूचुअल रंड का सेलेकंशन करते समय केवल
पपछले परटनंट को देखना ही कारी नहीं होता। सही
रंड चुनने के पलए कुछ अहम बातों का धंयान
रखना जरंरी है तापक पनवेश से बेहतर परटनंट
पमले और परसंक भी कंटंंोल में रहे। सबसे पहले
अपनी परसंक कंंमता को देखते हुए लकंंंय तय करें।
इसके बाद ही पनवेश के इस समर में उतरे। अगर
इन जरंरी बातों पर धंयान नहीं पदया तो सही रंड
चुनने में चूक हो सकती है और आपंथटक नुकसान
उठाना पडं सकता है।
अपिा फाइिे़कशयल गोल तय िरे़
सबसे पहले ये समझना जरंरी है पक आप पनवेश
कंयों कर रहे हैं। घर खरीदने के पलए, बचंंों की
पढंाई के पलए, परटायरमेंट पंलान करने के पलए या
परर एसेटंस बनाने के पलए। अगर आपका
पनवेश का लकंंंय सार होगा, तो आपके पलए यह
तय करना भी आसान हो जाएगा पक आपके पलए
पकस तरह का रंड बेहतर रहेगा। पमसाल के तौर
पर अगर आपका लकंंंय लंबी अवपि का है, तो
इकंकवटी मंयूचुअल रंड बेहतर पवकलंप हो सकते
हैं, जबपक परटायरमेंट में जंयादा वकंत नहीं बचा है
तो डेट रंडंस में पनवेश करना सही हो सकता है.

म़यूचुअल फंड िी िैटेगरी िो सरझे़
म़यूरुअि फंड़स की कई कैटेगरी है़। लमसाि के
तौर पर इक़तवटी, डेट, हाइल़़िड, इंडेत़स, सेत़टोरि,
ईएिएसएस वगैरह। हर फंड कैटेगरी की खूलबयां
अिग-अिग होती है़। इसलिए यह जानना जऱरी
है लक कौन-सा फंड लकस तरह की जऱरत के लिए
बना है। फंड एक़तटव है या पैलसव, यह जानना भी
जऱरी है, त़यो़लक इससे लनवेि की रणनीलत बदि
सकती है।

कपछला ट़़ैि करिॉड़ष जऱर चेि िरे़
म़यूरुअि फंड़स के लपछिे लरटऩच भलवष़य की गारंटी
नही़ देते, िेलकन यह जऱर बताते है़ लक लकसी फंड
ने बाजार के अिग-अिग साइकि या हािात मे़
कैसा प़़दि़चन लकया है। लकसी फंड के तीन, पांर
और सात साि के औसत लरटऩच की तुिना स़कीम
के बे़रमाक़क इंडेत़स और कैटेगरी एवरेज से करने
पर उसके प़़दि़चन का काफी-कुछ अंदाजा िगाया
जा सकता है।

फंड िा पोट़षफोकलयो देखे़
कोई फंड लकन कंपलनयो़ मे़ लनवेि कर रहा है, यह
जानना भी जऱरी है। इससे पता रिता है लक फंड
मैनेजर की इनवेस़टमे़ट लफिॉसफी त़या है और यह
आपके जोलखम प़़ोफाइि से मेि खाती है या नही़।
लमसाि के तौर पर िाज़च कैप स़टॉत़स मे़ ज़यादा
लनवेि करने वािे फंड, लमड कैप या स़मॉि कैप मे़
ज़यादा इनवेस़ट करने वािी स़कीम के मुकाबिे कम
लरस़क वािे हो सकते है़।

फंड रैिेजर िा कपछला ट़़ैि करिॉड़ष
म़यूरुअि फंड़स मे़ फंड मैनेजर की भूलमका बहुत
अहम होती है। उनका अनुभव और ट़़ैक लरकॉड़च
बताता है लक वे बाजार की राि को लकतना समझते
है़ और लनवेिको़ के पैसो़ को संभािने मे़ लकतने
मालहर है़। यह भी देखे़ लक लजस फंड मे़ आप लनवेि
करना राहते है़, उसके फंड मैनेजर लकतने
अनुभवी है़।

किवेश िे खच़ष पर भी गौर िरे़
लकसी फंड मे़ लनवेि करने पर लकतना खऱच आता है,
यह उसके एत़सपे़स रेलियो से पता रिता है. अगर
यह ज़यादा है तो आपकी कमाई पर असर पड़
सकता है। एक़तटव फंड़स मे़ यह रेलियो कुछ अलिक
हो सकता है, िेलकन पैलसव या इंडेत़स फंड़स मे़ इसे
कम ही रहना रालहए. साथ ही डायरेत़ट प़िान का
एत़सपे़स रेलियो भी उसी स़कीम के रेगुिर प़िान से
कम होता है।
एक़जजट लोड व लॉि-इि पीकरयड िो सरझे़
कुछ फंड़स मे़ तय समय से पहिे पैसे लनकािने पर
एक़जजट िोड िगता है। ईएिएसएस जैसे फंड मे़ 3
साि का िॉक-इन पीलरयड होता है। कुछ फंड़स मे़
यह 5 साि भी हो सकता है। इसलिए लनवेि से पहिे
यह जानना जऱरी है लक आप जऱर पड़ने पर
अपने पैसे लकतनी जल़दी लनकाि सकते है़ और
उसका खऱच लकतना होगा।

टैक़स िे असर िो भी जािे़
इक़तवटी और डेट फंड़स पर टैत़स की दरे़ अिग-
अिग होती है़। िॉऩग टम़च और िॉट़च टम़च के टैत़स
रेट भी अिग होते है़। लनवेि का फैसिा करते
समय टैत़स इम़पैत़ट को ध़यान मे़ रखे़ तालक नेट
लरटऩच का सही कैिकुिेिन हो सके।

फंड हाउस िा पुरािा प़़दश़षि भी देखे़
लजस एसेट मैनेजमे़ट कंपनी से फंड जुड़ा है,
उसकी के़़लडलबलिटी और लपछिे इलतहास को
जानना भी जऱरी है। एक मजबूत और भरोसेमंद
एएमसी आपके पैसो़ को बेहतर तरीके से मैनेज
कर सकता है। म़यूरुअि फंड मे़ लनवेि से अच़छा
लरटऩच लमि सकता है, िेलकन इसके लिए आंख बंद
करके लकसी भी फंड मे़ पैसा न िगाएं। अपनी
जऱरत, लरस़क िेने की क़़मता और इनवेस़टमे़ट
होराइजन को समझे़ और ऊपर बताए गए हर
प़वाइंट को ध़यान मे़ रखकर फैसिा करे़। अगर
जऱरत हो तो लकसी फाइने़लियि एत़सपट़च की
सिाह भी िे़।

हर म्यूचुअल फंड का ररस्क लेवल अलग होता है। इक्ववटी फंड ज्यादा उतार-चढ्ाव वाले होते है्, जबरक डेट या हाइर््िड फंड ज्यादा स्टेबल ररटर्न देते है्। आपकी ररस्क
लेरे की क््मता आपकी उम््, आमदरी और रवत््ीय रजम्मेदाररयो् के रहसाब से भी तय होती है। साथ ही यह भी सोचे् रक आपको पैसो् की जर्रत रकतरे समय बाद

पड्ेगी। अगर आपका लक्््य कुछ साल दूर है, तो इक्ववटी मे् ररवेश कर सकते है्, लेरकर शॉट्न टम्न के रलए डेट या रलक्ववड फंड ज्यादा अच्छे मारे जाते है्।

रोहति, रकववार, 6 जुलाई, 2025
10किवेशharibhoomi.com

जाििारी
भास्कर नेर्रकर

विजनेस डेस्कवनिेश मंत््ा

किवेश िरिे जा रहे है़ तो पल़ले 'गांठ'
बांि ले़ ये बाते़, अच़छी होगी िराई

हर म़यूरुअि फंड का लरस़क िेवि अिग होता है। इक़तवटी फंड ज़यादा उतार-रढ़ाव वािे होते है़, जबलक डेट या हाइल़़िड फंड
ज़यादा स़टेबि लरटऩच देते है़। आपकी लरस़क िेने की क़़मता आपकी उम़़, आमदनी और लवत़़ीय लजम़मेदालरयो़ के लहसाब से भी
तय होती है। साथ ही यह भी सोरे़ लक आपको पैसो़ की जऱरत लकतने समय बाद पड़ेगी। अगर आपका िक़़़य कुछ साि दूर है,
तो इक़तवटी मे़ लनवेि कर सकते है़, िेलकन िॉट़च टम़च के लिए डेट या लिक़तवड फंड ज़यादा अच़छे माने जाते है़।

रिस्क लेने की क््मता
औि इनवेस्टमे्ट

होिाइजन

4पहले अपिा लक़़़य तय िरे़ और करस़ि
क़़रता जांच ले़

4आपिा लक़़़य लंबी अवकि िा है, तो
इक़कवटी म़यूचुअल फंड बेहतर

4करटायररे़ट रे़ ज़यादा वक़त िही़ बचा है
तो डेट फंड़स रे़ किवेश सही

28 की उम़़ मे़ पीपीएफ अकाउंट िुऱ करना और इसे 58 साि
तक बनाए रखने का मतिब है लक आपने 15 साि की

मैच़योलरटी के बाद 3 बार 5 साि के लिए यानी ल़़टपि 5 का
फॉम़चूिा अपनाकर इसमे़ लनवेि जारी रखा।

अगर आपने पपछले 5 सालों में हर महीने पसरंफ
10,000 रंपये गोलंड ईटीएर में लगाए होते, तो
आज आपकी रकम करीब 10 लाख हो चुकी
होती! एक परपोटंट के मुतापबक, येलो कमोपडटी
यानी गोलंड पर बेसंड ईटीएर ने पनवेशकों को
शानदार परटनंट पदया है। उदाहरण के तौर पर,
एलआईसी एमएर गोलंड ईटीएर में 10,000
रंपये की मंथली एसआईपी से कुल 6 लाख रंपये
का पनवेश करके 5 साल में 9.93 लाख रंपये
तक का रंड तैयार पकया है। इस दौरान इसका
एकंसआईआरआर 20.93% रहा। इगोवहीं,
यूटीआई गोलंड ईटीएर ने भी 9.92 लाख का
परटनंट पदया, पजसमें एकंसआईआरआर 20.87%
रहा। कुल पमलाकर, गोलंड ईटीएर ने यह पदखा
पदया है पक अगर आप अनुशापसत तरीके से
एसआईपी करते हैं, तो आपको बेहतर परटनंट पमल
सकता है। एक परपोटंट के मुतापबक मई 2025 में
गोलंड ईटीएर में कुल 291 करोडं रंपये का
पनवेश आया है। इससे पता चलता है पक गोलंड में
पनवेशकों को भरोसा लौट रहा है।
सोिा किवेश िा भरासेरंद कविल़प
मई 2025 मे़ गोल़ड ईटीएफ मे़ 291 करोड़ की नया
लनवेि हुआ। एत़सपट़च का मानना है लक सोने की
मजबूत कीमत और दुलनया भर की अलनल़़ितताओ़
के कारण लनवेिको़ का सोने मे़ लफर से भरोसा बढ़
रहा है। इससे पता रिता है लक सोना अब भी एक
सुरल़़कत और भरोसेमंद लनवेि का ऑप़िन बना
हुआ है। जानकारो़ के मुतालबक लनवेिक लफर से
सोने पर भरोसा कर रहे ह़ै त़यो़लक सोना िेयर और
बॉऩड बाजार की अक़सथरता के बीर एक सुरल़़कत
जगह माना जाता है। मई महीने म़े सोने की कीमते़
जय़ादा बदि नही ़हुई,़ लजसस ेलनविेको ़के लिए यह
सही समय था लक वे अपने पैसे सुरल़़कत जगह
िगाएं या अपने लनवेि का संतुिन िीक करे़।
इसलिए अब जय़ादा िोग सोन ेम़े लनविे कर रहे ह़ै।

lसोन ेकी कीमतो ंको टंंकै करना : गोलडं ईटीएफ सोन ेकी कीमतो ंको टंंकै करता ह,ै जिससे
जनवेशकों को सोने के मूलंय में पजरवतंतन के अनुसार लाभ या हाजन होती है।

lएकंसचेंि पर कारोबार : गोलंड ईटीएफ शेयर बािार में सूचीबदंं होता है और इसका
कारोबार शेयरों की तरह जकया िा सकता है।

l जलककंवजडटी : गोलडं ईटीएफ मे ंउचं ंजलककंवजडटी होती ह,ै जिसस ेजनवशेक अपन ेजनवशे को
आसानी से बेच सकते हैं।

lकम लागत : गोलंड ईटीएफ में जनवेश करने की लागत कम होती है कंयोंजक इसमें भौजतक
सोना खरीदने और रखने की आवशंयकता नहीं होती है।गो
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सोने में लौट रहा ननवेशकों का भरोसा

गोल़ड ईटीएफ िे 5 वऱष रे़ कदया बड़ा रुिाफा
क़या है गोल़ड ईटीएफ

गोल़ड ईटीएफ (एत़सरे़ज-ट़़ेडेड फंड) एक प़़कार का लनवेि लवकल़प है जो
सोने की कीमतो़ को ट़़ैक करता है। यह लनवेिको़ को सोने मे़ लनवेि करने
का अवसर प़़दान करता है लबना भौलतक सोना खरीदने की आवश़यकता के।

गोल़ड ईटीएफ िे लाभ
8सोने में ननवेश : गोल़ड ईटीएफ लनवेिको़ को सोने मे़ लनवेि करने का

अवसर प़द़ान करता ह ैलबना भौलतक सोना खरीदन ेकी आवशय़कता क।े
8नवनवधीकरण : गोलड़ ईटीएफ लनविेको़ को अपन ेपोट़चफोलियो को

लवलवि बनाने मे़ मदद कर सकता है।
8निकंववनिटी : गोल़ड ईटीएफ मे़ उच़़ लिक़तवलडटी होती है, लजससे

लनवेिक अपने लनवेि को आसानी से बेर सकते है़।
8कम िागत : गोल़ड ईटीएफ मे़ लनवेि करने की िागत कम

होती है।

गोल़ड ईटीएफ 10,000 मंथिी एसआईपी का वत़चमान एत़सआईआरआर (%)
वैल़यू जो 5 साि पहिे िुऱ लकया था

एिआईसी 993,917.25 20.93
यूटीआई गोल़ड 992,677.42 20.87
इऩवेस़को इंलडया 991,639.77 20.83
एक़तसस 990,730.89 20.79
आईसीआईसीआई प़़ू 990,214.31 20.77
आलदत़य लबड़िा एसएि 988,839.31 20.71
एरडीएफसी 988,609.05 20.7
कोटक 988,529.52 20.7
एसबीआई 986,021.61 20.59
त़वांटम गोल़ड फंड 984,917.72 20.54
लनप़पॉन इंलडया ईटीएफ गोल़ड बीईएस 983,924.09 20.5

गोल़ड ईटीएफ- 5 साल िा परफॉऱ़े़स

एसआईपी करने वािो़ के
लिए खुिखबरी

n
5 साि मे़ गोल़ड ईटीएफ

ने 10,000 मालसक
एसआईपी को 10 िाख मे़

बदिा
n

एिआईसी, यूटीएि, और
इनवेस़को जैसे फंड़स ने
20% से ज़यादा लरटऩच लदया

n
मई मे़ गोल़ड ईटीएफ मे़

291 करोड़ का लनवेि
आया, दे रहा बल़ढया संकेत

विजनेस डेस्कविकल्प

उच़़ िवरेज िा एक़सेस
एक अच़छा स़वास़थ़य बीमा प़िान होना बहुत ज़़ऱरी है, िेलकन कई बार इसकी िागत
आपके लिए लरंता का लवषय हो सकती है। ईएमआई का लवकल़प रुनकर, आप उच़़
कवरेज वािे प़िान खरीद सकते ह़ै। जो लक लविेष ऱप से ह़दय रोग, कै़सर, लकडनी
फेलियर या ऩयूरोिॉलजकि लवकार जैसी गंभीर स़वास़थ़य समस़याओ़ से लनपटने मे़
मददगार होते है़। इन बीमालरयो़ का इिाज महंगा हो सकता है, लजसमे़ िंबे समय तक
मेलडकि केयर, सज़चरी और महंगी दवाओ़ की आवश़यकता होती है। ईएमआई प़िान
के साथ, आप उन गंभीर बीमालरयो़ को कवर करने वािी बीमा पॉलिसी रुन सकते है़,
लजनक ेलिए एकमशुत़ भुगतान करन ेकी आवशय़कता नही ़होती, लजसस ेकलिन समय
मे़ आपके और आपके पलरवार के लिए फाइने़लियि सुरक़़ा सुलनल़़ित होती है।

सीकियर कसटीज़ि और करटायर
हो चुिे लोगो़ िे कलए उपयुक़त

जैसे-जैसे व़यक़तत की आयु बढ़ती है,
स़वास़थ़य बीमा और भी महत़वपूण़च हो

जाता है, िेलकन आयु से संबंलित
स़वास़थ़य जोलखमो़ के कारण कवरेज की

िागत अलिक हो सकती है. सीलनयर
लसटीज़़न और लरटायर हुए िोगो़ के

लिए, बीमा के लिए बड़ी रालि का
एकमुश़त भुगतान रुनौतीपूण़च हो सकता

है, खासतौर पर तब जब उनकी आय
एक लनल़़ित रालि तक ही सीलमत हो।

ऐसी क़सथलत मे़ ईएमआई प़िान सहायक
बन जाते है़। सुलविाजनक भुगतान

लवकल़पो़ के साथ, वे सही पॉलिसी प़़ाप़त
कर सकते है़ जो फाइने़लियि क़सथरता

बनाए रखते हुए उनके स़वास़थ़य की
सुरक़़ा करती है। 

ज़़यादा किफायती
बीमा के लिए एक बड़ी रालि का
भुगतान करना कभी-कभी आपकी जेब
पर भारी पड सकता है। ऐसे मे़
ईएमआई प़िान मददगार सालबत होते
है़ -वे खऱच को छोटे, आसान भुगतानो़ मे़
बांटते है़, लजससे हर लकसी के लिए
बीमा िेना ज़्यादा लकफायती हो जाता
है। वाल़षचक प़़ीलमयम का एक बार मे़
भुगतान करके परेिान होने की बजाय,
आप आसान लकश़तो़ मे़ भुगतान कर
सकते है़, लजससे आपका आल़थचक
दबाव कम हो सकता है। उदाहरण के
लिए, कॉम़ल़़पहे़लसव पॉलिसी के लिए एक
बार मे़ 50,000 ऱपये का भुगतान करने
के बजाय, आप एक वष़च के लिए प़़लत
माह िगभग 4,167 ऱपये का भुगतान
करने का लवकल़प रुन सकते है़। 
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िुख्य अदिदि सदिन
िदलक ने काय्यक््ि
का शुभारंभ दकया

और बच््ो् को
शुभकािनाएं िी्
हविभूवम न्यूज:िेिाड़ी

सेकंटर-3 संसित गणेशीलाल गोयल
धमंडशाला मंे नव पंंेरणा संसंिा की
ओर से अपने भवन की िमीन लेने
की खुशी मंे कदवंयांग बचंंों के कलए
सांसंकृकतक कायंडकंंम का आयोिन
ककया गया। मुखंय अकतकि सकचन
मकलक ने कायंडकंंम का शुभारंभ
ककया। इस अवसर पर कनकध,
मासूम, मीत, अकमत, अियपाल,
वेदांत, कनलेश, तमनंना, आयुषी,
कुणाल, रंपेश, उपेंदं ं, सनंनी,
अकनल, देकवका, कं ंपंस, गणेश,
उदय, कववान, धीरि, मनीष,
लकलत व अकवनाश ने मनमोहक
नृतंय की पंंसंंुकत दी, किसमंे भोले

की बारात रांस मुखंय आकषंडण का
केंदंं रहा। लंबे समय से नव पंंेरणा

संसंिान के सदसंय कदवंयांग बचंंों के
अपने पकरसर के कलए लगातार

पंंयास कर रहे िे। अब कदवंयांग
बचंंों का अपना पकरसर होगा।

संसंिा के सदसंय नरेंदंं बिंंा ने इसे
नव पंंेरणा पकरवार के कलए एक लंबी

छलांग बताया, किसमंे शहर के
पंंकतकं ंषत लोगों का पूणंड सहयोग
कमला। संसंिा की ओर से सभी
सहयोकगयों को संमृकत कचनंह भेंट
ककए गए। इस अवसर पर अशोक
गोयल, कदनेश गोयल, अकनल
मखीिा, एरवोकेट महेंदंं चकंंवतंंी,
कदनेश यादव, अनुि शमंाड,
रािरानी, अिीत कसंह, गोकवंद
लाल, अनुराधा यादव, गोपाल
दुआ, कशवचरण गुपंता, अकनल
ठकराल, नरेश कलरा, रमेश
सचदेवा व कैपंटन वीर कसंह चंदंंपाल
सकहत नव पंंेरणा संसंिा के संटाफ
सदसंय व अकभभावक उपसंसित िे।
संसंिा के पंंधान हरीश मकलक ने
सभी का आभार वंयकंत ककया।

िेवाड़ी। िोले की बारात नृत्य करते हुए मदव्यांग बच््े। फोटो: हरिभूरि िेवाड़ी। काय्मक््र रे् मदव्यांग बच््ो् के साथ डांस करते स्टाफ सदस्य। फोटो: हरिभूरि

खुिी में बदवंयांग बचंंों के बलए सांसंकृबतक कायंडकंंम आयोबजत

उत्साह: दिव्यांग बच््ो् को दिलेगा अपना भवन
सांस्कृदिक काय्यक््िो् से दकया खुशी का इजहार

आईजीयू के दो छातंंों का फाइव
संटार होटल में टेंंबनंग के बलए चयन

हविभूवम न्यूज: िेिाड़ी

इंकदरा गांधी कवशंंकवदंंालय मीरपुर के
करपाटंडमेंट आॅफ होटल एंर टूकरजंम
मैनेिमेंट के दो कवदंंाकंिडयों का चयन
देश के पंंकतकं ंषत 5-संटार होटल
आईटीसी गंंैंर भारत में इंरसंकंंियल
िंंेकनंग के कलए हुआ है। चयकनत
छािंंों में िीवन एवं सृकं ंि दोनों
बैचलर आॅफ होटल मैनेिमेंट एंर
कैटकरंग टेकंनालॉिी के पांचवे
सेमेसंटर के कवदंंािंंी हैं। दोनों
कवदंंाकंिडयों की िंंेकनंग 6 महीने की

अवकध की होगी, किसमें कवदंंाकंिडयों
को होटल इंरसंिंंी के कवकभनंन कंंेिंंों
में वंयावहाकरक पंंकशकंंण पंंदान ककया
िाएगा। इस अवकध मंे कवदंंाकंिडयों
को आईटीसी गंंैंर भारत की ओर से
कन:शुलंक भोिन की वंयवसंिा दी
िाएगी तिा उनंहें 8000 रंपये पंंकत
माह पंंोतंसाहन राकश भी पंंदान की
िाएगी। इस उपलसंलध के कलए
करपाटंडमेंट आॅफ होटल एंर टूकरजंम
मैनेिमेंट के अधंयापकों और
कवशंंकवदंंालय पंंशासन ने दोनों
कवदंंाकंिडयों को शुभकामनाएं दी हैं।

िेवाड़ी। छात्् जीवन छात््ा सृम््ि फोटो: हरिभूरि

n जीवन एवं सृर््ि
दोनो् बैचलि आॅफ
होटल िैनेजिे्ट
एंड कैटरिंग
टेक्नालॉजी के
पांचवे सेिेस्टि के
रवद््ार््ी है्

पोस्टर मेकिंग से किया पय्ाावरण संरक््ण िा संिेश
हविभूवम न्यूज:िेिाड़ी

महेनंदं ंगढ़ रोर संसित वीआईपी
संकूल में कवदंंाकंिडयों के सवंाांगीण
कवकास तिा पयंाडवरण संरकंंण के
पं ं कत िागरंकता के कलए
रचनातंमक एवं शैकं ंकक
गकतकवकधयों का आयोिन ककया
गया। कायंडकंंम में नसंडरी से ककंंा
12 तक के कवदंंाकंिडयों ने उतंसाह व
उमंग के साि भाग कलया। ककंंा 3
से पांचवी तक के बचंंों ने सेव िंंी,
सेव लाइफ कवषय पर संलोगन
बनाए। ककंंा 6 से 8 तक के छािंंों
ने पोसंटर मेककंग से पयंाडवरण
संरकंंण का संदेश कदया। ककंंा 9

एवं 10 के छािंंों ने वन कंंेिं ं के
महतंव पर कनबंध लेखन ककया तिा

ककंंा 11वीं व 12वीं के छािंंों ने
कवदं ंालय पकरसर में पौधारोपण

करके उनके संरकंंण का संकलंप
कलया। कवदंंालय की रायरेकंटर रा.
उषा यादव ने कवदं ंाकंिडयों को
पंंोतंसाकहत ककया। उनंहोंने कहा कक
पेड हमारे िीवन का आधार हैं।
वतंडमान समय में वनों की अंधाधुंध
कटाई से कई पं ंाकृकतक संकट
उतंपनंन हो रहे हंै। ऐसे में बचंंों में
गकतकवकधयों के माधंयम से
पयंाडवरण संरकं ंण की भावना
िागृत करना अकत आवशंयक है।
पंंाचायंड नवीन कुमार ने कहा कक
पयंाडवरण संरकंंण हर नागकरक की
नैकतक किमंमेदारी है। कायंडकंंम में
कवदंंालय के समसंं कशकंंक संटाफ
सदसंय उपसंसित िे।

िेवाड़ी। मवद््ालय पमरसर रे् पौधारोपण करते हुए मशक््क व मवद््ाथ््ी। फोटो: हरिभूिि

भाबकयू चढूनी यूबनयन का बवसंंार
अिोक कुमार बने बजला महासबचव

हविभूवम न्यूज:िेिाड़ी

भारतीय ककसान यूकनयन चढूनी की
ओर से शकनवार का गांव रोहडाई में
खोल लंलॉक के पंंधान रािेंदंं पंंसाद
की अधंयकंंता में बैठक का आयोिन
ककया गया। इस अवसर पर संगठन
का कवसंंार भी ककया गया, किसमें
अशोक कुमार को किला महासकचव
बनाया गया। यूकनयन के पंंधान
समय कसंह ने बताया कक 3 अगसंं
को राषंंं ंीय अधंयकंं गुरनाम कसंह
चढूनी रेवाडी आ रहे हैं, किसको
लेकर बैठक में कायंडकंंम की
रंपरेखा तैयार की गई और यूकनयन

के पदाकधकाकरयों को गांव-गांव
समंपकंक कर लोगों को िोडने की
किमंमेदारी सौंपी गई। पंंधान ने कहा
कक ककसानों की बािरा भावांतर

राकश और कंंकतपूकतंड का पैसा अभी
तक खातों मंे नहीं आया है। किला
उपायुकंत ने एक सपंताह का समय
कदया िा।

कायंडकतंाडओं
ने बकया
संवागत

िेवाड़ी। बैठक रे् रौजूद िामकयू चढूनी के सदस्य फोटो: हरिभूिि

बचंंों मंे संसंकार होना बहुत जरंरी: उमा यादव
हविभूवम न्यूज:नाहड़

रािकीय पंंािकमक पाठशाला लुखी
में शकनवार को मेगा पीटीएम का
आयोिन ककया गया। इस मौके पर
अकभभावकों के बीच कवकभनंन
िॉयफुल एवं फेंंंरली पंंकतयोगताओं
का आयोिन ककया गया। कायंडकंंम
में रािकीय वकरषंं माधंयकमक
कवदंंालय  लुखी की पंंाचायंाड उमा
यादव मुखंय अकतकि के रंप में मौिूद
रहीं तिा अधंयकंंता कवदंंालय पंंभारी
मनोि नठेडा ने की। पंंाचायंाड उमा
यादव ने  कहा कक अकभभावकों को
चाकहए कक वे समय-समय पर अपने
बचंंों की पंंगकत करपोटंड कवदंंालय

आकर लेते रहें। उनंहोंने कहा कक
ककसी भी बचंंे की पंंगकत में तीन
महतंवपूणंड कारक काम करते हैं।
अकभभावक, अधंयापक एवं संवयं

कवदंंािंंी, यकद तीनों कारक सही से
अपने अपने कायंंो का कनषंपादन करें
तो बचंंे की तरकंंी कनकंंित है।
उनंहोंने कहा कक आि के समय की

सबसे बडी िरंरत संसंकाकरत
कवदंंाकंिडयों की है। उनंहोंने कहा कक
कवककसत भारत का सपना
संसंकाकरत एवं देश पंंेमी भावी पीढ़ी
ही कर सकती है। कवदंंालय पंंभारी
मनोि नठेडा ने कहा कक समय-
समय पर अकभभावक भी बचंंों की
पंंोगंंेस करपोटंड लेते रहे तो पकरणाम
और बेहतर हो सकते हैं। इस मौके
पर आयोकित मटका दौड में
अकभभावक रीना पंंिम, बीरमती
कंंदतीय एवं जंयोती तीसरे संिान पर
रही। नींबू-चमंमच दौड मंे सपना
पंंिम एवं जंयोकत दूसरे संिान पर रही
एवं रसंसाकसी पंंकतयोकगता में
अकभभावकों की टीम पंंिम रही।

िेवाड़ी। रस्साकसी रे् जोर आजराइस करते अमििावक फोटो: हरिभूिि

टीचसंड एसोबसएिन ने कुलपबत का बकया
समंमान, पंंगबत का बदया आशंंासन

हविभवूम नय्जू:ििेाड़ी

इकंदरा गाधंी कवशंकंवदंंालय टीकचंग
एसोकसएशन याकन ईगटूा की ओर से
कवशंकंवदंंालय के कलुपकत पंंोफेसर
असीम कमगलानी का पगडी पहनाकर
समंमान ककया गया। कायंडकंमं मे ंकवकव
क ेकुलसकचव पंंोफेसर कदलबाग कसंह
भी उपसंसित िे। संगठन की पंंधान
पंंोफेसर सकवता शयंोराण एव ंसकचव
रा. ममता अगंवंाल न े फलूो ं का
गुलदसंंा भेंट कर कुलपकत एवं
कुलसकचव का संवागत ककया।
टीकचगं एसोकसएशन के  उपपंधंान रा.
महावीर बडक न ेकलुपकत का पगडी

पहनाकर सममंान ककया। इस अवसर
पर सगंठन की पंधंान रा. सकवता ने
बताया कक टीकचंग एसोकसएशन
कशकंकंों क ेकहतो ंके कलए कायंड करती
ह।ै उनंहोनं ेसभी कशकंंकों की तरफ से
कुलपकत को यह आशंंासन कदया
कक वे कवशं ंकवदं ंालय को आगे

बढ़ाने मंे पूणंड कनषंंा के साि कायंड
करेंगे। कुलपकत कमगलानी ने कहा
कक कवशंंकवदंंालय की तरकंंी में
सभी को कमलकर पंंयास करने हैं
तिा कवदंंाकंिडयों का सवंाांगीण
कवकास सबसे पहली पंंािकमकता
होनी चाकहए। 

बैठक में बिकंंा
की बेहतरी पर

हुई चचंाड

िेवाड़ी। टीमचंग एसोमसएशन के साथ बैठक करते कुलपमत व कुलसमचव। फोटो: हरिभूिि

हविभवूम नय्जू:ििेाड़ी

हकरयाणा राजयं कवकधक सवेा
पंंाकधकरण पंचकूला क े कनदंंशेानसुार
व मुखयं नंयाकयक दरंाकधकारी कम
सकचव किला कवकधक सेवा पंंाकधकरण
अकमत वमंाड की अधयंकंंता मे ंशकनवार
को किला कवकधक सवेा पंंाकधकरण के
पनैल एरवोकटे, परैा लीगल
वॉलेकंटयसंड, लीगल एर करफेसं
काउकंसल कससटंम तिा मकेरएटसंड के
साि बैठक का आयोिन ककया गया।
इस अवसर पर सीिेएम अकमत वमंाड ने
कहा कक आगामी 12 िलुाई को होने
वाली लोक अदालत की िानकारी

आम िनता तक जंयादा स े जयंादा
पहुचंाई िाए।  उनहंोनं ेिागकृत सकंीम व
मादक पदािंड की रोकिाम के बार ेमें
िानकारी दी। सीिेएम ने बताया कक
किला कवकधक सवेा पंंाकधकरण की
ओर से हेलपंलाइन नंबर01274-220
062 चलाया हआु है, किस पर
आमिन ककसी भी पंंकार के काननूी
िानकारी पंंापंत कर सकते है। इसके
अलावा उचंतंम नंयायालय क े टोल
फंंी नंबर 15100 पर कॉल करक ेफंंी
काननूी सहायता ली िा सकती है।
बठैक मे ंएरवोकटे हवा कसहं न ेमोटर
वहंीकल एकटं एव ंकलंमे केससे के बारे
मे ंिानकारी दी।

रेवाड़ी। सैनी पसंललक संकूल में
शकनवार को वन महोतसंव क े तहत
पौधारोपण ककया गया। कवदंंाकिंडयो ंने
पौधारोपण करके उनका संरकंंण
करन ेका सकंलपं कलया। इस अवसर
पर कवदंंालय की पंंाचायांड अनीता
यादव न े पडेो ं को पंकंकृत का सचंंा

शंंृगंार बतात ेहुए कहा कक हम पेडो ंके
सरंकंणं और संवधंडन स ेही पंंककृत की
रकंंा कर सकते है।ं सनैी सभा के
पंधंान नवीन सैनी, चेयरमनै चेतराम
सनैी व महासकचव मनोि सनैी सकहत
कायंडकाकरणी व कॉलकेियम सदसयंों
न ेपेड-पौधों के महतंव पर बल कदया।

हनुमान मंबदर में संुदरकांड
पाठ व भजन संधंया 15 को
रेवाड़ी । सोलहराही सेकंटर-1
संसित पंंाचीन इचंछापूणंड चोले वाले
हनुमान मंकदर में 15 िुलाई को शाम
को 5 बिे से संुदरकांर पाठ व
भिन संधंया का आयोिन ककया
िाएगा। इसके बाद मंकदर पकरसर में
7 बिे से भंरारे का आयोिन
होगा। मंकदर के पुिारी कबिेनंदंं
भारदंंाि ने बताया कक सुंदरकांर
पाठ के मुखंय यिमान सीए अकनल
कुमार व चंचल होंगे। कायंडकंंम में
रेवाडी से गायक गोपाल वमंाड,
कदलंली से गायक धमंडबीर फौिी व
गोकलगढ़ से संिय शमंाड
मनमोहक भिनों के माधंयम से
बाबा की मकहमा का गुणगान करेंगे।
मंकदर के संसंिापक भूपेनंदंं गुपंता ने
बताया कक पंंाचीन इचंछापूणंड चोले
वाले हनुमान मंकदर में 24वें
सुंदरकांर पाठ का आयोिन ककया
िा रहा है। बाबा के भकंतों के
सहयोग से मंकदर में पंंकत माह
सुंदरकांर पाठ व भंरारे का
आयोिन ककया िाता है।

िेवाड़ी। रंमदर रे् मवराजरान चोले वाले
हनुरान जी की प््मतरा

िेवाड़ी। बैठक रे् जानकारी देते हुए सीजेएर अमरत वर्ाम। फोटो: हरिभूरि

कई मांगों पर सहमति बनने के बाद सरकार की ओर से पतंं जारी न करने पर रोष

नौ की हडताल मंे रोरवेि का चकंंािाम
करेंगे सभी कवभागों के कमंडचारी, तैयारी पूरी

हविभवूम नय्जू:ििेाड़ी

हकरयाणा रोरविे वकंकसंड यूकनयन,
सवंड कमंडचारी सघं व सीट ूहकरयाणा
का संयकुतं िीप ितिंा शकनवार को
रवेाडी करपो मंे पहुचंा। इस मौक ेपर
रोरविे कायांडशाला मे ं बैठक का
आयोिन ककया गया। इस मौक ेपर
हकरयाणा रोरविे वकंकसंड यकूनयन के
राजयं उप पंंधान ियकुवंार दकहया व
सवंड कमंडचारी संघ करपो पंंधान
पंवंीण यादव न ेकहा कक 9 िलुाई
को राषंंंंवयंापी हडताल मे ंपरू ेदशे के
कमंडचारी, ककसान व मिदरूो ं के
साि रोरविे कमंडचारी भी चकंंा
िाम हडताल करेंगे। ियकंुवार
दकहया, रकवंदंं झाडौदा व नवीन
कमुार न े बताया कक रोरविे के
साझा मोचांड न ेहकरयाणा सरकार व
अकधकाकरयो ं क े साि कई दौर की
बातचीत की, किसमे ं कमंडचाकरयों
की 10-12 मांगो ं पर सहमकत बनी
िी, लकेकन अब तक सरकार न ेएक
भी मांग का पकरपिं ंिारी नहीं ककया
ह,ै किसस ेकमंडचाकरयों मे ंभारी रोष
ह।ै

साझा मोचंाड न े 9 िुलाई को
होन े वाली राषंंंवंयंापी हडताल को
लकेर राजयं  पंंधान नरेदंं ं कदनोद,
महासकचव समुरे कसवाच, वकरषं ंउप
पंंधान सतबीर मुंढाल, राजंय
कैकशयर शुकसल ईकस व रमेश
सोकदं की अधयंकंतंा मे ंचार टीमों
का गठन ककया ह।ै राजयं महासकचव
न े कहा कक 22 मई 2025 को
महाकनदशेक व कपछली सरकार में

पकरवहन मिंंंी स े अनके बार हईु
बातचीत मे ंमानी गई मांगो ंको लागू
नही ं करने पर रोडविे कमंडचारी
ठगा सा महससू कर रहे है।ं उनहंोनंे
कहा 5 मई को हकरयाणा सरकार
दंंारा रोरविे कवभाग क े मकैकेनक,
कलंकंक, उप कनरीकंकं एवं कनरीकंकंों
का तबादला आनॅलाइन नीकत के
तहत ककया गया िा, किससे
सरकार को एक रपंए का फायदा

नहीं हुआ और अब सरकार
चालक-पकरचालक का आनॅलाइन
पॉकलसी क ेतहत तबादला करन ेिा
रही ह।ै कमंडचारी नेताओ ं न े नई
तबादला नीकत को रद कर चालक-
पकरचालको ंका आपसी सिंानांतरण
करने की मांग की है। यूकनयन
नतेाओ ंन ेकहा 22 मई  2025 को
महाकनदशेक क े साि हईु बातचीत
में पंंाइवेट इलेकंकं ंिक बसों को
रोडविे कवभाग मे ं शाकमल करन,े
पकरचालकों का पे गंंेर बढ़ाने,
चालक व पकरचालको ंको एक माह
मे ं 30 राकंंि ठहराव क ेभगुतान की
पावर महापंबंधंको ंको देन,े 2004
स ेपहल ेलग ेचालकों को कनयुसकंत
कतकि स ेपकंंा करन ेव परुानी पेशंन
योिना मंे शाकमल करने तिा
चालक, पकरचालक, कनरीकंंक,

उपकनरीकंंक व कमंडशाला के
कमंडचाकरयों को कमलन े वाल े देय
अकिंडत अवकाश पवूंड की भाकंत एक
वषंड मे ं 33 अवकाश दने,े चालकों
की पदोननंकत क े कलए 194 पोसटं
अडंंा इचंािंड बनान,े कमंडशाला मंे
गंंपु री क े कमंडचाकरयों को कॉमन
करैर स े बाहर करन े व तकनीकी
वेतनमान देकर सभी पदों पर
पदोननंकत का लाभ दने,े 2008 के
भतंंी पकरचालको ं को उपकनरीकंकं
क ेपद पर शीघं ंपंमंोशन करन,े 10
वषंड क ेबकाया बोनस का भगुतान
करन,े चालक व पकरचालको ं के
साि झगडे मामले में शखंत
कायंडवाही कनयम बनाने, सभी
महापंबंधंको ंको करपो संंर की मांगों
को पूरा करन ेक ेकलए मखुयंालय की
ओर स ेपिं ंिारी करन,े  लखेाकार
व िुकनयर एकरटर, एसए व
अधीकंकं क े करकंत पदो ं पर िलंद
पंमंोशन करन,े कलकपक की पंमंोशन
मे ं12 साल की शतंड को घटाकर 8
साल करन े व एचकेआरएल के
कमंडचाकरयों को समय पर वतेन दनेे
का आशंंासन कदया गया िा, लकेकन
मांगों को लागू नहीं करने पर
रोडविे कमंडचाकरयों मंे भारी रोष ह।ै
बैठक मंे दीपक हुडंंा, रािपाल
यादव, पंवंीण यादव, शकव कमुार,
सिंय यादव, उधम कसंह, सतपाल
कसहं, बालककशन, रकवदंं ं झारोदा,
नवीन कमुार, नवीन यादव, पवन
कमुार व रामककशन सकहत अनके
कमंडचारी मौिदू िे।

रेवाड़ी। 9 जुलाई की हड़ताल को लेकर बैठक करते रोडवेज कर्मचारी। फोटो: हरिभूरि

बैठक में इन मांगों को पंंमुखंाता से उठाया
बैठक में पंंसंंाव पास ककया गया कक एचकेआरएल से लगे सभी कमंमचाकरयों
को पकंंा करे, कवभाग भकवषंय में पकंंी भरंंी करें और उनके बकाया वेरन
का भुगरान जलंद करे, पुरानी पेंशन बहाल करने, कमंमचारी मजदूर कवरोधी
चारों लेबर कोड कबल रद करने, कनजीकरण बंद कर कवभाग में 10 हजार
बसें शाकमल करने, मोटर वाहन अकधकनयम संशोधन कबल रद करने, रोड़वेज
कमंमचाकरयों की सभी मानी गई मांगों को लागू करने व चालक का वेरनमान
52000 पकरचालक वेरनमान 35400 का पंंसंंाव सरकार को भेजने सकहर
अनेक मांगों को लेकर 9 जुलाई को राषंंंंवंयापी हड़राल के दौरान रोडवेज
बसों का चकंंा जाम करेंगे। 

हरियाणा िोडवेज वर्कर्स
यूरियि, रव्स रर्सचािी
रंघ व रीटू हरियाणा रे
रंयुक्त रर्सचािी हुए

एरजुट

राषंंंंीय लोक अदालत को
लेकर बैठक आयोबजत

सैनी पब्लिक स्कूि मे् विद््ाव्थियो् को
बताया पेड़-पौधो् का महत्ि

आज बंद रहेगी बेगपुर और
गोकलपुर फीडर की लाइन
मंडी अटेली। दकंंकण हकरयाणा
कबिली कवतरण कनगम की छह
िुलाई को सुबह आठ से सायं छह
बिे तक बेगपुर फीरर व गोकलपुर
फीरर की लाइन बंद रहेगी।
िानकारी देते हुए िेई महेश कुमार
ने बताया कक बेगपुर फीरर व
गोकलपुर फीरर का केबल बदलने
का कायंड ककया िाएगा, किसको
लेकर लाइट कदनभर बंद रहेगी। वहीं
पुराना बस संटैंर से धनुंदा चौक
तक कसटी लाइट भी बंद रहेगी।
बबजली बोडंड मंे 
भंडारा आठ को
महेंदंंगढ़। शहर के कुराहवटा रोर
संसित दकंंकणी हकरयाणा कबिली
कवतरण कनगम कायंाडलय में कनगम
के कमंडचाकरयों की ओर से आठ
िुलाई को हनुमान िी के भंरारे का
आयोिन ककया िाएगा। वहीं सात
िुलाई सोमवार को राकंंि िागरण
एवं भिन संकीतंडन का आयोिन
ककया िाएगा तिा आठ िुलाई
मंगलवार सुबह आठ बिे हवन के
बाद भंरारे का आयोिन ककया
िाएगा। उनंहोंने जंयादा से जंयादा
संखंया में पहुंचकर पंंसाद गंंहण
करने का आहंवान ककया है।

टैंपों चालक ने बाइक व
संकूटी को मारी टकंंर
नारनौल। नशे मंे धुत एक टैंपो
डंंाइवर ने सडंक ककनारे खडंे कई
वाहनों को टकंंर मार दी, किससे
लगभग 20 बाइक व संकूटी
कंंकतगंंसंं हो गई। लोगों ने इसकी
सूचना पुकलस को दी। मौके पर
पहुंची पुकलस ने टंैपो डंंाइवर को
काबू कर कलया।   इससे आसपास
के दुकानदारों सुरेश सैनी, रमेश
कुमार व कबलंलू पंंधान ने बताया कक
वहां पर रािा गारंडन के नाम से एक
मैकरि पैलेस बना हुआ है, 
किसके पास वंहीकल कमकंंंंियों 
की दुकानें हंै।
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नशीली दवाओं के दुरंपयोग और तसंकरी पर
ननयंतंंण के नलए मानस हेलंपलाइन नंबर शुरं

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

डीसी अनभषेक मीणा िे कहा नक िशा मुतंि
भारि 2047 अनभयाि के िहि केंदंं सरकार की
ओर से िशीली दवाओं के दुरंपयोग और
िाकंंोनटतंस िसंकरी पर पंंभावी नियंतंंण के नलए
एक अहम कदम उठाया गया है। इस नदशा में गृह
मंतंंालय की ओर से िेशिल िारकोनटतंस
हेलंपलाइि मािस 1933 की शुरंआि की गई
है। यह हेलंपलाइि िंबर 24 घंटे सनंंकय रहेगा
और िागनरकों को नकसी भी समय िशीली
दवाओं से संबंनधि अपराधों की जािकारी
साझा करिे की सुनवधा देगा। डीसी मीणा िे
बिाया नक सूचिा देिे वाले वंयकंतियों की
पहचाि पूरी िरह गोपिीय रखी जाएगी, नजससे

लोग नबिा नकसी डर या
संकोच के िशीली
दवाओं के अवैध वंयापार
से जुड़ी जािकारी साझा
कर सकें। उनंहोंिे कहा
नक यह पहल ि केवल
समाज में वंयापंि िशे की
पंंवृनंंि को नियंनंंति करिे
में सहायक नसिंं होगी,

बकंलक इससे युवाओं को
भी इस बुराई से बचािे मंे बल नमलेगा। डीसी िे
सभी िागनरकों से नकसी भी पंंकार की िशीली
दवाओं के वंयापार, िसंकरी या दुरंपयोग की
जािकारी नमलिे पर हेलंपलाइि िंबर 1933 पर
सूनचि करिे की अपील की है। 

चार दिन से तापमान में कोई खास बिलाव नहीं
उमस भरी गमंंी की इनंतहा ने दकया परेशान

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

आसमाि में बादलों के बीच अलग-
अलग इलाकों में हलंकी बानरश या
बूंदाबांदी िो हो रही है, लेनकि
अचंछी बरसाि के नबिा वािावरण में
उमस लोगों को जमकर परेशाि कर
रही है। िापमाि में चार नदि से
जंयादा बदलाव देखिे को िहीं नमला
है। लगभग एक सपंिाह िक मौसम
इसी िरह का बिा रह सकिा है।
आिे वाले सपंिाह में अचंछी बरसाि
की संभाविा जिाई जा रही है। 

2 जुलाई से लेकर शनिवार िक
अनधकिम िापमाि 34.5 से 35.5
नडगंंी के आसपास ही चल रहा है।
नंयूििम िापमाि में भी मामूली
बदलाव देखिे को नमल रहा है।
शनिवार को अनधकिम िापमाि

0.3 नडगंंी की मामूली वृनं ंि के 
साथ 35.5 नडगंंी सेकंलसयस दजंय
नकया गया। नं

यूििम िापमाि भी 0.5 नडगंंी
सेकंलसयस बढ़कर 24.5 नडगंंी पर
आ गया। हवा में िमी का संंर 80
फीसदी िक रहा, जबनक हवा की
रफंिार 8 नकमी पंंनि घंटा रही।
शनिवार को सुबह से ही आसमाि में
बादल छाए रहे। कई इलाकों में
फुवारें नगरिी रहीं, लेनकि अचंछी
बरसाि िहीं हुई। दोपहर िक बादल

एक बार साफ हुए, िो िेज धूप िे
उमस बढ़ा दी। वािावरण मंे
नचपनचपाहट इस कदर हावी हो गई
नक शाम िक लोग पसीिे में िर-
बिर रहे। 

कूलरों की हवा िे भी वािावरण
में िमी के कारण काम करिा बंद
कर नदया। शरीर से पसीिा पािी की
िरह बहिा रहा। शाम के समय
आसमाि में बादल एक बार नफर से
गहरा गए, नजससे बानरश की
संभाविा बि गई। मािसूि शुरं होिे

के बाद अभी िक भारी बानरश का
इंिजार खतंम िहीं हुआ है। अचंछी
बरसाि होिे से पहले उमस भरी गमंंी
से राहि नमलिे की उमंमीद िहीं है।
िब िक लोगों को ऐसे ही पसीिे-
पसीिे होिा पड़ेगा। जुलाई माह के
दौराि औसि 30 एमएम िक ही
बरसाि हुई है, नजससे अचंछी
बरसाि का इंिजार बिा हुआ है। 

n आसिान िें बादलों के बीच
बूंदाबांदी बढ़ा रही उिस, कूलरों
की हवा तक से नहीं रिल पा रही
राहत

रेवाड़ी। राव तुलाराम पाक्क म्े जमा पािी मे् गम््ी से राहत पाते बंदर।

कई शदनो् तक मौसम
ऐसा ही बना रहेगा

मौसम कवभाग के अनुसार अभी
लगभग एक सप्ताह तक मौसम
पकरवत्यनशील बना रहेगा। कभी
आसमान मे् बादल छाएंगे, तो कभी
आसमान साफ होने के बाद तेज धूप
कखलेगी। बूंदाबांदी का क््म कई कदनो्
तक चल सकता है, जबकक आने वाले
सप्ताह मे् मध्यम से भारी बाकरश होने
की संभावना जताई जा रही है। आने
वाले सप्ताह मे् सावन जैसी झड़ी भी
देखने को कमल सकती है। हवा मे् नमी
का स््र ज्यादा रहने से धूप कनकलते
ही उमस अपना प््भाव जर्र
कदखाएगी। 

नरा एक अशिराप है, सिी शमलकर
इसका बशहष्कार करे् : रामपाल

शजला पुशलस ने गवन्यमे्ट
स्कूल ओढ़ी,

रामशसंहपुरा, मोहनपुर व
चांदूवास मे् चलाया नरा

मुक्त अशियान
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पनुलस अधीकंंक हमेेदंं ं कमुार मीणा
क ेमागंयदशंयि मे ं नजल ेको िशा मुतिं
करि े क े नलए पनुलस का अथक
पंयंास निरिंर जारी ह।ै शनिवार को
निरीकंकं रामपाल क े िेितृवं नजला
पनुलस की िशा मतुिं टीम ि ेगविंयमेटं
सकंलू ओढ़ी, रामनसंहपरुा, मोहिपुर
व गांव चांदूवास मंे नशकंंकों,
नवदंंानंथययो ं व गंंामीणो ं को िश े के
दषुपंनरणामों स े अवगि करािे हुए
मादक पदाथंंो का सवेि ि करिे की
सलाह दी। इस मौक े पर निरीकंकं
रामपाल ि े कहा नक पनुलस और
आमजि के बीच बेहिर समनंवय से
ही अपराध-अपरानधयों िथा
गैरकािूिी धंधा करिे वालों पर
अकंशु लगाया जा सकिा ह,ै इसनलए
िागनरक पनुलस पंशंासि की ओर से
िश ेके नखलाफ चलाई जा रही मनुहम
में शानमल होकर अपिी अगंंणी

भनूमका निभाए ंिानक िश ेको समाज
स ेपरूी िरह स ेखतमं नकया जा सके।ं
उनहंोिं े कहा नक यवुा अपिी ऊजांय
नशकंंा व खेलो ंमे ंलगाएं िथा अपिी
बहेिर पंनंिभा का पंदंशंयि कर अपिे
मा-ंबाप िथा इलाके का िाम रोशि
करे।ं रामपाल ि ेकहा नक िश ेको जड़
स े समापिं करिे क े नलए समाज के
सभी लोगों को नमलकर सामूनहक
पंयंास करिा होगा। उनंहोिं ेकहा नक
सभी पंचायिों को समय-समय पर
खलेो ं का आयोजि करिा चानहए
िानक यवुा पीढ़ी िश ेरपंी बीमारी से
दरू रह सकंे। नजला पनुलस इसमंे परूा
सहयोग करेगी। निरीकंकं रामपाल िे
कहा नक िशा एक अनभशाप है, सभी
नमलकर इसका बनहषंकार करे।ं अगर
नकसी क ेपास िश ेसंबधंी सचूिा है
या कोई वयंकतंि िश ेका पंयंोग करिा
ह ै या िश े की सपलंाई करिा है िो
पनुलस को मािस हेलपंलाइि िंबर
1933 या 112 िंबर पर सूनचि करे।

रेवाड़ी। स्कूल मे् वशक््को् व बच््ो् को िशे से दूर रहिे की शपथ वदलाती पुवलस टीम
तथा ग््ामीणो् को िशे के विलाफ जागर्क करती पुवलस टीम। फोटो : हररभूरि

डीसी अवभषेक मीणा।

अलंकरण समारोह मे् प््रांत हैड
ब्वॉय और खुरबू बनी हैड गल्य

बावल। सरवन इंटरनेशनल स्कूल बावल मे् अलंकरण
समारोह का आयोजन ककया गया। इस मौके पर स्कूल
संचाकलका डा. आशा यादव व प््धानाचाय्य अतुल कुमार ने मुख्य
अकतकि राम अवतार गौतम कजला संघ संचालक का स्वागत
ककया। मुख्य अकतकि ने पदाकधकाकरयो् को बैज लगाए। समारोह
मे् हाउस कप्तान, हाउस उपकप्तान, खेल कप्तान, खेल
उपकप्तान, हैड ब्वॉय और हैड गल्य चुने गए। कक््ा ग्यारहवी्
से प््शांत को हैड ब्वॉय व कक््ा ग्यारहवी् से खुशबू को हैड गल्य
चुना गया। छात्् कशव को खेल कप्तान, नीकतका को उपकप्तान
तिा अचीवर हाउस से पलक को कप्तान व अमनदीप को
उपकप्तान, चैले्जर हाउस से भावना को कप्तान व पायल को
उपकप्तान, टाइटन हाउस से कनशांत को कप्तान व दीपेश को
उपकप्तान तिा वॉकरयर हाउस से स्नेहा को कप्तान व भव्या को
उपकप्तान घोकित ककया गया। मुख्य अकतकि और स्कूल
संचाकलका ने सभी कवद््ाक्िययो् को बधाई दी। इस अवसर पर
कवद््ालय के सभी कशक््कगण उपस्सित िे।

रेवाड़ी। सीहा स्कूल मे् काय्यक््म का शुभारंभ करते हुए सरपंच, प््ाचाय्य व इको क्लब
प््वतविवध। फोटो : हररभूिि

सीहा स्कूल मे् गृह काय्य प््दर्यनी
और स्वच्छता शरशवर का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

राजकीय वनरषंं माधंयनमक नवदंंालय
सीहा में शनिवार को नहमालय सदि
के िेिृतंव में अिेक गनिनवनधयों का
आयोजि नकया गया। मुखंयानिनथ
सीहा की सरपंच सनरिा यादव िे
शिरंज पंंनियोनगिा, आई काडंय
नविरण, शंंमदाि नशनवर, गृहकायंय
पंंदशंयिी िथा एक पौधा मां के िाम
गनिनवनधयों का शुभारंभ नकया।
कायंयकंंम की अधंयकंंिा नवदंंालय के
पंंाचायंय सतंयवीर िाहड़िया िे की। 

नवदंंालय के संटाफ सनचव
यशपाल आयंय िे बिाया नक
गंंीषंमावकाश के बाद पहले शनिवार
को गंंीषंमावकाश गृह कायंय पर केंनंंदि
पंंदशंयिी िथा संवचंछिा नशनवर
आयोनजि नकया गया। सरपंच
सनरिा यादव िे सभी नवदंंानंथययो ंसे
पयंायवरण संरकंंण के नलए जंयादा से
जंयादा पौधे लगािे का आहंंाि

नकया। नवदंंालय के इको तंलब
पंंभारी िरेश कुमार िे नवदंंानंथययों को
एक पौधा मां के िाम अनभयाि की
जािकारी दी। 

एबीआरसी अिुराधा चौहाि,
अधंयानपका लकंंंमी यादव, मंजू शमंाय,
रेखा िथा नंंपयंका िे गृह कायंय
पंंदशंयिी िथा अधंयापक शनशकपूर
व शकंति नसंह िे शिरंज पंंनियोनगिा
में निणंाययक मंडल की भूनमका
निभाई। 

पंंाधंयानपका अनििा कुमारी िे
खेलों के नलए नखलाड़ियों का चयि
नकया िथा सभी ककंंा पंंभानरयों िे
नवदंंानंथययों को िए शैकंंनणक सतंं के
आई काडंय नविनरि नकए। इको तंलब
के संयोजक पंंदीप चौहाि की
देखरेख में पौधारोपण नकया गया।
गनिनवनधयों के संयोजक वनरषंं
पंंाधंयापक हरीश कुमार िे सभी का
आभार वंयतंि नकया। इस अवसर
पर सभी संटाफ सदसंय मौजूद थे।

बाबा मीठावाला धाम पर
महोत्सव का आयोजन
िरहलाओ् ने रनकाली कलश यात््ा
हरिभूरि न्यूज:कोसली

बाबा मीठावाला धाम गांव मुसेपुर में
शनिवार को 20वें भंडारे महोतंसव
का आयोजि नकया गया। इस मौके
पर हवि भी नकया गया। धाम के
सेवक रनवनंदंं आशावादी िे कहा नक
बाबा मीठा वाला एक नदवंय शकंति
है। बाबा मीठा वाला अपिे भतंिों के
सुख-दुख में हमेशा साथ देिा है।
हवि के बाद कनंयाओं, पंनडिों एवं
साधु-महातंमाओं को भोजि कराया
गया। मनहलाओं िे सतंसंग-भजि
करिे हुए  गांव में कलश यातंंा
निकाली। बाबा मीठा वाला के भतंि
नरनिक िे िौकरी लगिे पर पेट
पलनिया करके धाम पर धंवज
चढ़ाया। बाबा के 20वें भंडारा

उतंसव में कोसली नवधायक अनिल
यादव व अशोक यादव कमांडेंट
आईटीबीपी जाटूसािा भी मौजूद थे।
इस मौके पर योगेंदंं योगाचायंय, पंंवीण
यादव चेयरपसंयि पंंनिनिनध, नवकंंम
वाइस चेयरमैि जाटूसािा,
राजकुमार किोपुरी, हेडमासंटर
रामिारायण, रमेश कुमार सरपंच,
हरेंदंं पंंधाि, सनविा यादव, एतंस
सरपंच रामकुमार, एडवोकेट
नबशंबर, वेद पंंकाश, कैपंटि
रामकुमार एतंस सरपंच, बाबू
रामनकशि, सरदार नसंह पंच,
रोहिाश, डा. सुभाष, पोहकर,
लखपि, रामनसंह, लाला सदीप,
पवि, निनिि यादव, बंंहंमपंंकाश,
मोनहि व सुिील यादव सनहि
अिेक लोग मौजूद थे।

रेवाड़ी। बाबा मीठावाला धाम पर मौजूद ववधायक व भक्तगण। फोटो : हररभूरि
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विशेष: विश्् जनसंख्या वििस
11 जुलाई

ज पूरी दुवनया मे् इस आशंका का सिाल
गहराता जा रहा है वक क्या एआई, कला से
उसकी स्िाभाविक कक्पनाशीलता, मौवलकता

और कलात्मकता छीन रही है? दरअसल, कला का मूल
स्िभाि सृजन है। ऐसा सृजन, जो व्यक्कत की भािनाओ्,
संिेदनाओ्, अनुभिो् और कक्पनाओ् से उपजता है।
वचत््कला, संगीत, सावहत्य, मूव्तिकला या रंगमंच। ये सभी
विद््ाएं मानिीय कक्पना शक्कत का विस््ार है्। विविध
र्पीय विस््ार। लेवकन अब एआई द््ारा कुछ ही सेके्ड मे्
वचत्् बनाए जा रहे ह्ै, कहावनयां वलखी जा रही है्, संगीत
रचा जा रहा है, तो क्या ये सारी एआई से पैदा होने िाली
कलाएं उस मानिीय कक्पनाशीलता की बराबरी करती
है्? यह सिाल इसवलए भी
जर्री है वक अगर िास््ि मे्
ऐसा होता है तो लगता है वक
आजतक के मानि विकास
क््म को मशीन यानी एआई ने
एक झटके म्े अथ्िहीन कर
वदया है। लेवकन यह सोचना
सही नही ्है।
भािनाहीन होते हैं एआई
पंंोडकंट: एआई टूल हजारो्
पुराने वचत््ो् के डेटा के आधार
पर नई पे्वटंग क््रभर मे् बना दे
रहे ह्ै। आप अगर इन एआई
टूक्स से कहते है् वक एक मवहला जो समुद्् की लहरो् से
बनी है और वजसकी आंखो् म्े तारे वझलवमला रहे ह्ै, ऐसी
पे्वटंग बनाओ तो ये टूक्स एक क््र मे् यह पे्वटंग्स बना
करके हावजर कर दे्गे। लेवकन क्या ये पे्वटंग्स उस
कलाकार की पे्वटंग जैसी होगी, जो समुद्् वकनारे अपना
पे्वटंग स्टै्ड लगाए घंटो् लहरो् से आंखवमचौली करते हुए
अपनी कक्पना मे् रंग भरता है। जी नही्, वबक्कुल नही्
होगी। इस कलाकार की पे्वटंग्स मे् जो कलाकृवत उभर कर
आएगी, िह भािनाओ् से संिाद करेगी। एआई की कक्पना
ऐसा नही् कर सकती। कलाकार की बनाई गई पे्वटंग
संभािनाओ् का आंकडा नही् होगी, क्यो्वक िह पहले से
दुवनया मे् मौजूद वकसी पे्वटंग की प््वतकृवत नही् गढ रहा
होगा, उसके मन मे् एक नई ही छवि मूत्िित हो रही होगी,
जो पहले नही् होगी। वजसकी आंखो् म्े कलाकार की
भािनाएं, संिेदनाएं सब कुछ बोल रही हो्गी। लेवकन
एआई को यह सब नही् करना। उसे अपने डाटा स्टोर मे्
मौजूद आंकडो् के मेल से एक नई फोटो कॉपी भर गढनी
है। फक्क वसफ्क इतना होगा वक एआई वकसी एक कलाकृवत

की बजाय बहुत सी कलाकृवतयो् को आपस मे् वमक्स
करके उनसे एक नई कलाकृवत वनव्मित करने का भ््म भर
रचेगा। इसवलए कहा जा सकता है वक एआई कला का
पुनरोत्पादन तो कर सकता है पर कला सृजन नही् कर
सकता। इसवलए एआई कलाकारो् से उनकी
कक्पनाशीलता नही् छीन सकता। 
अनुभूवत को नहीं दे सकता शबंद: अब जीपीटी मॉडल
वहंदी और अंग््ेजी मे् आदेश पर कविताएं वलख रहे ह्ै।
मसलन, आप उनसे कहे् एक प््ेम कविता वलखो, वजसमे्
बावरश भी हो, मन का उक्लास भी हो, तारे वसतारे छूने की
कक्पनाशीलता भी हो, तो िह शल्दो् के उस ढांचे म्े वजसे
कविता कहना कही् से उवचत नही् होगा, मे् डाल तो देगा,

लेवकन िे शल्द कभी वदल को
नही् छुएंगे। यह एक वकस्म
की मशीनी शल्द उत्पाद होगा।
ऐसी कविता न कवि को
खुशी देगी और न ही कविता
सुनने िालो् को कही् से पे््वरत
कर सकेगी। अगर यही प््ेम
कविताएं हो्गी, तो वफर
कविता का कोई मतलब नही्
रह जाएगा। इसवलए एआई
कुछ भले कर ले् या चाहे
करता वदखे, लेवकन िह न तो
इंसानी भािनाओ् की नकल

कर सकता है और न ही इंसानी अनुभूवत को शल्द या
कनैिास मे् उतार सकता है। एआई के वलए बावरश एक
गवतविवध भर है और वकसी कवि या कलाकार के वलए
बावरश एक समूचा जीिन है, जीिन धडकन है और
उसकी एक-एक बूंद पर उसकी लाखो् अनुभूवतयो् का
बसेरा हो सकता है। कवि या कलाकार की रचना केिल
शल्दो् या रंगो् का संगठन भर नही् होगा, िो अनुभूवत की
एक जीिंत दुवनया होगी। इसवलए एआई वकतनी भी तेज
रफ्तारी से कला की प््वतकृवतयां रचने म्े चौ्का रहा हो, पर
कभी वदल और वदमाग को झंकृत नही् कर पाएगी। 
बनी रहेगी कला की जीिंतता: एआई के बारे मे् यही
बात संगीत रचना, वथएटर और अवभनय आवद पर भी लागू
होती है। एआई का कोई टूल वकसी रंगमंच के अवभनेता की
जगह नही् ले सकता। एआई की सजगता, उसकी मशीनी
चातुरी कभी वकसी नाटक की वस्क््प्ट की जगह नही् ले
सकती। एआई कला से या कलाकारो् से उनकी
कक्पनाशीलता या जीिंतता की अनुभूवत कभी नही् 
छीन सकती। *

आ
रत मे् तेजी से बढते शहरीकरर ने लोगो् के
वलए आव्थिक अिसर तो पैदा वकए है्, लेवकन
सच््ाई यह है वक इससे लोगो् के जीिन की
गुरित््ा मे् बहुत वगरािट आई है। यानी बढते

शहरीकरर ने शहरो् मे् रहने िाले लोगो् के जीिन को बहुत
तकलीफदेह बना वदया है। ये पूरी दुवनया की समस्या नही्
बक्कक भारत और कुछ अन्य विकासशील देशो् की ही है,
वजसमे् भारतीय उपमहाद््ीप मे् बांग्लादेश और पावकस््ान भी
शावमल है्। 
शहिो् म्े नचगविक सुविधचओ् की कमी
आजादी के बाद देश मे् तेजी से शहरीकरर बढा और इस
दौरान शहर, देश के आव्थिक अिसरो् का के्द्् बन कर भी
उभरे। लेवकन भारत मे् शहरो् की तरफ गांिो् से बहुत तेज
पलायन हुआ, वजसने शहरो् म्े जीिन जीने की क्सथवतयो् को
बहुत गहरे तक प््भावित वकया है। नागवरक सुविधाओ् का
देश के लगभग हर शहर मे् अभाि है। आज देश का शायद ही
कोई ऐसा शहर हो, जो पूरी तरह साफ-सुथरा, खुला-खुला
और नागवरक सुविधाओ् से भरपूर हो। हर शहर मे् कुछ इलाके
तो बहुत अच्छे है्, लेवकन सभी शहरो् के ज्यादातर वहस्से
सुविधाओ् की नजर से समस्याओ् से ग््स्् वदखते ह्ै। चाहे
मुंबई हो, वदक्ली हो, बे्गलुर् हो या हैदराबाद। देश और दुवनया
के ये बडे-बडे शहर आज बडी-बडी उपलक्लधयो् के गढ तो
है्, लेवकन इन बडे शहरो् मे् बहुसंख्यक लोग भीषर
परेशावनयो् के बीच रह रहे ह्ै।

अवनयोवजत शहिीकिण
अपने देश मे् 80 के दशक के बाद से इतना तेज शहरीकरर
हो रहा है वक देश का कोई भी शहर अपनी बढने िाली
जनसंख्या को ध्यान मे् रखकर नगर वनयोजन का काम नही्
कर पा रहा है। हर शहर अगले 10 सालो् तक वजतनी

जनसंख्या का अनुमान लगाकर वनयोजन करता है,
जनसंख्या हमेशा उससे दो से तीन गुना बढ जाती है। यही
कारर है वक भारत के सभी बडे शहर अवनयोवजत शहरीकरर
की समस्या से जूझ रहे है्। यहां तक वक कानपुर, लुवधयाना,
भोपाल, अमृतसर, कोक्हापुर और राजकोट जैसे मझौले
शहर भी जनसंख्या के दबाि से इस कदर अव्यिक्सथत हो
गए है् वक इनकी आधारभूत संरचना के मुकाबले कई गुना
ज्यादा इन पर जनसंख्या का दबाि है। वदक्ली, मुंबई और
बे्गलुर् जैसे महानगर लाख प््यासो् के बािजूद वपछले कई

दशको् मे् अपने शहर की झुग्गी बव््सयां नही् खत्म कर सके
और न ही इन झुग्गी बव््सयो् को साफ पानी, सीिर या
वबजली की सुविधा दे सके ह्ै। 
बढ़ते टै््विक मे् िंसे शहि
आिास और वबजली, पानी की समस्या तो शहरो् मे् है ही,
लगभग सभी शहर आज सबसे बडी वजस समस्या से जूझ रहे
है्, िह है-सडको् पर िाहनो् की बेतहाशा िृव््द। अंधाधुंध बढे
िाहनो् के कारर बे्गलुर् और मुंबई जैसे शहर तो थम से गए
है्। बे्गलुर् मे् पीक आिस्ि म्े सडको् पर यातायात वबक्कुल
रे्गता है। 10 वकलोमीटर की दूरी अकसर लोग कार से डेढ से
दो घंटे मे् तय कर पाते है्। यहां की सडके् वबक्कुल चोक्ड हो
गई है्, उन पर क््मता से 300 फीसदी से ज्यादा िाहन दौड रहे

है्। इसीवलए आज िहां की सबसे बडी समस्या
ट््ैवफक की है। इससे भी खराब दशा मुंबई की है।
मुंबई मे् पीक आिस्ि मे् सडक यातायात की रफ्तार
5 से 10 वकलोमीटर प््वतघंटा होती है। कमोिेश
सभी शहरो् का यही हाल है। यही िजह है वक आज
हर एक घंटे म्े भारत के वसफ्क शहरो् म्े 150 से
लेकर 180 लोग सडक दुघ्िटनाओ् म्े मर रहे ह्ै। 
नचगविक सुविधचओ् कच अभचि
देश मे् बडे शहर तेजी से फैल रहे है्, जहां स्िास्थ्य,
वशक््ा, पानी, कचरा प््बंधन, सीिर और सुरक््ा
जैसी मूलभूत सुविधाएं हर वकसी के वलए नही् है्।

वसफ्क कुछ लोगो् के वलए ही है्। शहरो् की कुछ कालोवनयो् म्े
ही वनयवमत र्प से साफ पानी आता है, सडके् सपाट और
चौडी है्, स्कूल, अस्पताल आवद की सुविधाएं है्। जबवक
शहरो् के बडे वहस्से इन सुविधाओ् से िंवचत है्। यही कारर
है वक नागवरक सुविधाओ् के नजवरए से देश के बडे शहरो् मे्
पय्ाििररीय संकट भी विकट है। वपछले दो दशको् मे् लाखो्
की तादाद मे् पेड काटे गए है्। बव््सयो् के बीच मौजूद तालाब,
नाले आवद सब पाट वदए गए है्। शहरो् के बीच से बहने िाली
नवदयो् को सीिर मे् तल्दील कर वदया गया है। यही कारर है
वक देश के बडे शहर, िायु प््दूषर, जल भराि, हीट िेि और
घटते भू-जल स््र की समस्याओ् से दो चार है्। 
जीिन की गुणित््च मे् वगिचिट औि तनचि
देश के शहरो् म्े आम लोगो् का जीिन वजंदगी की गुरित््ा से
जंग कर रहा है। बहुसंख्यक शहरी लोगो् के जीिन मे् मजबूत
सामावजक संबंध नही् रहे। समय और जगह की कमी है।
मानवसक बीमावरयो् का रेला है और खालीपन ि असुरक््ा का
लगातार घेरा बढता जा रहा है, वजसके कारर लोगो् के आम
जीिन मे् जबद्िस्् सामावजक तनाि और असमानता व्याप्त
है। कुल वमलाकर भारत मे् वपछले चार दशको् म्े जनसंख्या
का जो तेज शहरीकरर हुआ है, उसके कारर हमारे शहरो् की
व्यिस्था को बनाए रखना बड्ी चुनौती बन गया है। *

नि जीिन की सबसे सुंदर
विशेषता है, उसे ईश््र द््ारा
वमली अवभव्यक्कत की शक्कत।

अवभव्यक्कत को एक शक्कत ही माना जाना
चावहए, जो इस ब््ह्मांड मे् वसफ्क मानि को
पूर्ि र्प मे् वमली है। लेवकन क्या हम
अवभव्यक्कत की इस शक्कत का सही
उपयोग कर पाते है्? यह प््श्न हमे् स्ियं से
पूछना चावहए। 
हो सकती हैं कई समसंयाएं: सामान्य
तौर पर अपनी बात कहना या वफर कुछ
बोलना ही अवभव्यक्कत करना कहा जाता
है। िही् कुछ नही् बोलना मतलब चुप
रहना। हालांवक वकसी मामले मे् चुप रहना
भी अवभव्यक्कत का ही एक र्प माना
जाता है, लेवकन जब जर्रत हो तब
अपनी बात, विचार व्यक्त न करना, कई

पावरिावरक और सामावजक समस्याओ्
को जन्म दे सकता है। यही नही् हमेशा
चुप्पी साधे रखना मानवसक रोग की भी
िजह बन सकती है। हर इंसान के जीिन
मे् ऐसे अिसर अकसर आते रहते है्, जब
उसे चुप रहना पडता है। लेवकन क्या
हमेशा चुप रहना, उसके आस-पास के
पवरिेश के वलए उवचत होता है? यह प््श्न
ही यहां सबसे बडा और महत्िपूर्ि है, जो
चुक्पपयो् को जन्म देता है। ऐसी चुक्पपयां
हमे् भारी नुकसान पहुंचाती है्। हमे् अंदर
से धीरे-धीरे तोडती जाती है्। हमे् पल-पल
कमजोर करती रहती है्। सच््ाई यह है वक
जर्रत से ज्यादा चुक्पपयां, हमे् प््वतपल
दीमक की तरह खोखला करती रहती है्। 
हमेशा ना रहें खामोश: प््ेमचंद की
प््वसद्् कहानी ‘पंच परमेश््र’ का प््वसद््
कथन है, ‘क्या वबगाड् क ेडर से ईमान की
बात न कहोगे?’ यह कथन उवचत समय
पर चुक्पपयो् को तोडने का बल देता है,

िही् यह संदेश भी देता है वक सही बात को
बोलना ही चावहए। भले ही छोटा-मोटा
वबगाड हो जाए। लाख कोवशशो् के बाद
भी, एक न एक वदन वकतनी भी बडी चुप्पी
हो उसे तोडना ही पडता है, नही् तो िह
चुप्पी आपको तोड देगी।
हो सकते हैं महाविनाश: चुप्पी के कारर
महाभारत जैसे युद्् तक हो सकते है्।
दुय््ोधन और दु:शासन के अनाचार के

समय अगर भीष्म, द््ोराचाय्ि और धृतराष््््
समेत दरबार मे् उपक्सथत अन्य लोगो् ने
चुप्पी तोड् दी होती, अनाचार को रोकने के
वलए आिाज उठाई होती तो महाभारत
कभी नही् होता। इसी तरह धम्िराज
युवधव् ्िर ने अपनी माता कंुती को
महाभारत युद्् के बाद कहा था, ‘माता,
कर्ि से जुडा सत्य आपने छुपाकर बहुत
बडी गलती कर दी।’

चुपंपी साधने के कारण:
चुप्पी साधने के अनेक
कारर हो सकते है्। हम डरते
है् वक हमारे बोलने से कोई
नुकसान ना हो जाए। िह
वफर मानि संबंधो् का
मामला हो या वफर
सामावजक, धाव्मिक,
राजनीवतक, आव्थिक आवद
से जुडे मामले हो्। हमारे
सत्य बोलने से वकसी को

बुरा लग सकता है और हम अपने संबंधो्
को वबगाडना नही् चाहते, वकसी को
नाराज नही् करना चाहते। िास््ि मे् सत्य
डरािना या वफर बुरा नही् होता है। लेवकन
हम सत्य की सुंदरता देख नही् पाते। इसी
सत्य की शक्कत के स्िर्प हजारी प््साद
व््दिेदी अपने प््वसद्् उपनय्ास ‘बारभट््
की आत्मकथा’ मे् वलखते ह्ै, ‘सत्य के
वलए, वकसी से भी न डरना, गुर् से भी

नही्, मंत्् से भी नही्, लोक से भी नही्,
िेद से भी नही्।’ यह डर ही हमको बहुत
सी बाते् ना कहने के वलए वििश करता है
वक चुप रहो। यह चुप रहना ही धीरे-धीरे
चुक्पपयो् का बडा र्प ले लेता है और
हमारे अंदर डर का एक मकडजाल बन
जाता है। हम यथाथ्ि से भागने लगते ह्ै। 
बढं रही हैं जीिन में चुपंपपयां: ित्िमान
दौर म्े मोबाइल और इंटरनेट जैसी
तकनीकी ने भी हमे् चुप्पी और
संिादहीनता की ओर बढाया है। पवरिार मे्
हर कोई इन्ही् म्े व्यस्् रहता है। जहां
संिाद नही् िहां जीिन और समाज आगे
नही् बढ् सकता है। प््वसद्् संत तर्र
सागर कहते है्, ‘समाज, पवरिार और
आपसी संबंधो् से कभी संिाद बंद मत
करो। वजस वदन आपने संबंधो् मे् बोलना
बंद वकया, उस वदन से आपके संबंध धीरे-
धीरे टूटना शुर् हो जाएंगे। इसवलए
बोलना कभी बंद मत करना।’ *

सही नही् हर बात पर
साधे रहना चुप्पी

जिस तरह बेविह और िर्रत से ज्यादा बोलना सही नही् होता, उसी तरह
िर्रत के समय ना बोलना या हमेिा चुप्पी साधे रहना भी नुकसानदेह
होता है। इस मामले मे् सोच-समझकर एक संतुलन की िर्रत होती है।

जपछले दो-तीन दिको् मे् िहरी िनसंख्या के
अजनयंज््तत र्प से बढ्ने की विह से लोगो्
का िीवन समस्याओ् से जघरता िा रहा है।
इससे साि हवा-पानी की कमी, ट््ैजिक िाम,
रहने के जलए असुजवधािनक आवास समेत
कई तरह की परेिाजनयो् के साथ लोग िीने
के जलए बाध्य है्। आने वाले वर््ो् मे् उत्पन्न
होने वाले गंभीर संकरो् से बचने के जलए इन
चुनौजतयो् पर गंभीरता से जवचार करना होगा।

मा

भा

मन को नही् छू पाता
एआई का आर्ट प््ोडक्र

जीिनशैली
भूपे्द्् भचितीय

बदलचि / निे्द्् शम्चा

जीवन कखिन बना रही
शहरो् की बढ़ती जनसंख्या

किि स्टोिी/शैले्द्् वसंह

इसमे् संदेह नही् जक आि के दौर 
मे् लगभग हर क््ेत्् मे् एआई की

घुसपैठ बढ् रही है। साजहत्य, संगीत
और कला मे् भी इसकी एंट््ी हो चुकी
है। लेजकन लाख कोजिि के बाद भी
इससे जनज्मटत आर्ट प््ोडक्र, हमारे
मन को स्पि्ट नही् कर पाता है।

जो कुछ-कुछ एतबार आने लगा है
तो इस दिल को करार आने लगा है
जैसे-जैसे है उनसे अपनत्व जागा
मुसलसल उनपे प्यार आने लगा है
दक जब से घर मे् िप्पण आ गया है
उन्हे् करना दसंगार आने लगा है
परस्पर दिल्लगी जब से बढ्ी है 
तो दरश्तो् म्े सुधार आने लगा है
हूं जब से उनको अपना मान बैठा
मेरे दिल को करार आने लगा है।
दनगाहो् को दनगाहे् पढ् रही है्
मुसलसल एतबार आने लगा है

गजल
िसीम अहमद

करार आने लगा है

ह सरकारी काम, काम नही् होता,
जो लंवबत न रहे और िह सरकारी
अफसर, अफसर नही्, जो नौकरी

मे् एक-दो बार वनलंवबत न रहे। सस्पे्ड होना
बुरा नही् है। बुरा होता है, वनलंवबत होकर
फटाफट बहाल हो जाना। वनलंवबत हुए वबना
महंगाई भत््ा, नगर प््वतकर भत््ा आवद बहुत
सारे भत््े वमल सकते है्, मगर वनलंबन भत््ा
नसीब नही् हो सकता। 

वजनका काम सूखी तनख्िाह से चल जाता
हो, िे वफक्् न करे्! वकंतु जो सतत सेविंग मे्
विश््ास रखते ह्ै, वनलंबन उनके वलए राजकीय
िरदान है। इसीवलए मूरख रोते ह्ै और ज््ानी
फरमाते है्, काम विलंवबत करो, वनलंवबत हो
जाओ! वफर कोई और पाट्ि टाइम कमाई िाला
काम करो। मेरे एक डॉक्टर वमत्् है्। अपने
सीवनयर अफसर से जान-बूझकर पंगा ले बैठे।
सस्पे्ड हो गए। अब शान से प््ाइिेट प््ैक्कटस
झाड् रहे ह्ै। विभाग ने हर मुमवकन कोवशश की
वक िह बहाल हो जाएं, िह खुद ही मुकर गए।
सस्पे्शन रस का स्िाद उनके मंुह लग चुका है। 

िह जानते ह्ै, सरकार दयालु है। एक-न-
एक वदन पाई-पाई जोड्कर बुढ्ापे के िक्त
उनकी चारपाई पर धर जाएगी। अब िह अपने उसी सस्पे्डक
सीवनयर अफसर को मावसक र्प से बंधी रकम पहुंचाते ह्ै।

इसवलए नही् वक बहाल हो जाएं, बक्कक इसवलए वक वनलंबन
बरकरार रहे। इस भांवत दोनो् सुखी और संपन्न है्। डॉक्टर साहब

की प््ाइिेट प््ैक्कटस चल रही है, बड्े
साहब की पक्ललक प््ैक्कटस। पारस्पवरक
सद््ािना सुदृढ् है। जनसेिा और
राजसेिा साथ-साथ चलायमान है्।

मेरे एक और वमत्् बड्े अफसर है्।
ऊंची पकड् के चलते बरसो् से एक ही
वजले मे् अटके हुए है्। उनके पास तरह-
तरह के वतकड्मी डंडे ह्ै। पर िह पूरे वजले
को एक ही डंडे से हांकते ह्ै। स्िभाि से
मृदु है्। अंदाज दोस््ाना है। मै् अकसर
िात्ािलाप की तलब उठने पर अपनी शाम्े
जाया करने उनके सरकारी अजायब खाने
पर पहुंच जाया करता हूं। 

उस रोज गया, तो उनका चपरासी
चौ्कता हुआ बोला, ‘अरे, आपको 
नही् मालूम, अपने साहब तो हसबै्ड 
होइ गए!’

अब चौ्कने की बारी मेरी थी। मै्
जानता था, साहब कुंआरे है्। न सगाई, न
न्यौता, न दाित! 

यह साहब हसब्ैड कब हो गए?
वदमाग पर जोर डाला, तो समझ मे् आया
वक यह साहब हसबै्ड नही्, सस्पे्ड हो गए
है्। और सच भी यही है, हसबै्ड ओर
सस्पे्ड होने म्े कोई खास फक्क नही् होता।
ये दोनो् ही हो जाने के बाद आमदनी का

एक वहस्सा वकसी और की भे्ट हो जाया करता है। तब कमाई के
नए जवरए तलाशने ही पड् जाते ह्ै।*

व्यंग्य
सूय्ाकुमचि पचंडेय

ि

कोठवियो् म्े िहते लोग
यूं तो हर शहर में कुछ चमचमाती हुई इमारतें होती हैं, कुछ बड़े-बड़े बंगले
होते हंै। लेदकन शहरों का 70 से 75 फीसिी दहसंसा घरों का नहीं, कोठदरयों
या छोटे-छोटे िड़बों का जंगल बन गया है। मधंयम और दनमंन वगंग के दलए
ससंंे घरों मंे गदरमामय आवास की कलंपना नहीं की जा सकती। मुंबई में तो
250 से 300 फीट के एक कमरे वाले फंलैट लेना भी सपने जैसा हो चुका है,
कंयोंदक ये छोटे-छोटे िड़बे भी 40 से 50 लाख रंपए के दमलते हंै। भारत के
लगभग सभी शहरों मंे पंंाइवेट दबलंडर फंलैटंस और काॅलोदनयों की भरमार
है, जहां रहने के दलए आवास को गदरमामय बनाने का कोई मापिंड नहीं
है। यहां झुगंगगयां, दकराए के दलए मकान और अनदधकृत काॅलोदनयों की
अंतहीन रेंज हंै। दिलंली में 80 से 90 लाख लोग अनदधकृत काॅलोदनयों मंे
और 30 से 35 लाख लोग झुगंगी बदंंसयों मंे रहते हंै। जहां लोगों को न तो
भावनातंमक सुरकंंा है और न ही मनोवैजंंादनक दनजता। 

खनलंबन मे् मजा है

जिनका काम सूखी तनख्वाह से चल िाता हो, वे जिक्् न करे्! जकंतु िो
सतत सेजवंग मे् जवश््ास रखते है्, जनलंबन उनके जलए रािकीय वरदान है।
इसीजलए मूरख रोते है् और ज््ानी िरमाते है्, काम जवलंजबत करो, जनलंजबत

हो िाओ! जिर कोई और पार्ट राइम कमाई वाला काम करो।

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

लका ‘सोनी’ की लघुकथाएं और कविताएं पत््-
पव््तकाओ् मे् छपती रहती है्। सरल-सहज लहजे म्े िे

जीिन की सूक्््म संिेदनाओ् को अपने लेखन मे् व्यक्त करती है्।
हाल मे् छपकर आए उनके लघुकथा संग््ह ‘हिा मे् बनती है् नई
जगहे्’ की लघुकथाओ् मे् भी इसकी बानगी देखी जा सकती है।
‘टूटा तारा’ लघुकथा के जवरए लेवखका ने शहरी जीिनशैली की
विडंबनाओ् और उसके फलस्िर्प नई
पीढ्ी की प््कृवत से बढ्ती दूरी को
माव्मिक तरीके से उभारा है। इसी तरह
‘वजंदगी का वडस्काउंट’ लघुकथा मे् भी
आधुवनक जीिनशैली मे् वबसरती जा
रही खुशी और अपनेपन की पवरभाषा
पर प््भािी तरीके से कटाक्् वकया गया
है। ‘पापा का कोना’ लघुकथा भी बहुत
हौले से हमारी वनज््ीि होती जा रही
संिेदना को स्पश्ि करती है। इसमे् नई पीढ्ी फादस्ि डे मनाने के
वलए इस कदर उत्सावहत होती है वक उसे पुरानी पीढ्ी के अपने
वपता ही सेवलब््ेशन मे् वमसवफट लगने लगते ह्ै और उनको वकसी
कोने म्े बैठने को कह वदया जाता है। कहने की जर्रत नही् वक
ये लघुकथाएं, हमे् हमारे समय का प््वतवबंब, बगैर वकसी 
लाग-लपेट के वदखाने म्े सक््म है्। *

संवेदना से भरी लघुकथाएं
अ

पुस््क: हवा में बनती हैं नई जगहें (लघुकथा संगंंह), लेखिका:
अलका सोनी, मूल्य: 150 रंपए, प््काशक: मेधा बुकंस, दिलंली 
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रोहतक, रशववार 6 जुलाई 2025

सेलंफ इंपंंूवमेंट / अतुल मशलकराम 

न हचरैया यानी ग््ेि इंहडयन
बस्िड्थ, भारत के समृद््

पाहरक्सथहतकी तंत्् का हिस्सा रिी िै।
यि पक््ी मुख्य र्प से राजस्थान,
मिाराष््््, गुजरात के कच्छ क््ेत्् मे्
और कन्ाथिक व आंध्् प््देश के कुछ
क््ेत््ो् मे् पाए जाते िै्। कभी बिुतायत
मे् पाई जाने वाली सोन हचरैया धीरे-
धीरे लुप्त िोने की कगार पर िै।
अनोखी शािीफिक संिचना: सोन
हचरैया का वैज््ाहनक नाम
‘अद््ेवोहिस हनह््गसेप्स’ िै। इसे हिंदी
मे् सोन हचरैया, मराठी मे् माढोक
और राजस्थानी मे् गोडावण किते
िै्। सोन हचरैया लगभग एक मीिर ऊंची िोती िै, इनमे् नर का
वजन आमतौर पर 11 स े15 हकलो िोता िै, जबहक मादा 4 से 7
हकलो की िी िोती िै। इसके हसर के ऊपरी भाग मे् एक काली िोपी
नुमा संरचना िोती िै। गद्थन स्पष्् र्प से भूरे रंग की िोती िै। यि
मानसून के दौरान प््जनन करती िै। नर सोन हचरैया मे् प््जनन
काल के दौरान गले पर पाउच जैसी संरचना उभर आती िै। नर,
मादा को बुलाने के हलए अपने पाउच से एक हवशेर हकस्म की
आवाज हनकालता िै। सोन हचरैया सुबि और शाम के समय
सह््कय रिती िै। हदन के समय यि प््ाय: हनक्षक््य रिती िै।
अत्यंत संकिग््स््: हचंताजनक बात यि िै हक गीतो्, कहवताओ्

और लोककथाओ् की शान रिी
भारत की यि खास हचह्ड़या लुप्त
िोने की कगार पर पिुंच गई िै।
आईयूसीएन की रेड डािा हलस्ि मे्
ग््ेि इंहडयन बस्िड्थ को अत्यंत
संकिग््स्् प््जाहत की श््ेणी मे् रखा
गया िै।
लुप्त होने के कािण: सोन हचरैया
के लुप्त िोने के अनेक कारण िै्।
पिले इसका आवास घास के
मैदानो् और खेतो् के बीच िोता था,
लेहकन अब घास के मैदान और
खेत कम िोने से इसके आवास की
समस्या पैदा िो गई िै। एक कारण
यि भी िै हक यि साल मे् केवल
एक अंडा देती िै और उसे भी

जमीन पर देती िै, हजसे आमतौर पर कुत््ो्, लोमह्ड़यो् या अन्य
पशुओ् द््ारा नष्् कर हदया जाता िै। अपनी कमजोर दृह््ष के कारण
ये कांिो्, हबजली के तारो् आहद मे् िंसकर मरे जाते ि्ै।
संिक््ण के फलए फकए जा िहे प््यास: सोन हचरैया के सरंक््ण के
हलए आईयसूीएन, के्द्् एवं राज्यो् द््ारा हवहभन्न स््रो् पर अनेक
प््यास हकए जा रिे िै्। मसलन, इसके हशकार पर पूण्थ प््हतबंध
लगा हदया गया िै। जैसलमेर के सुधासरी और रामदेवरा मे् इन्िे्
सुरह््कत आवासो् मे् रखकर प््जनन करवाया जाता िै। इन सबके
अलावा एनजीओ, वैज््ाहनक और स्थानीय समुदाय के लोग भी
सोन हचरैया के संरक््ण के हलए प््यासरत िै्। k

िात्मा गांधी की इस उक्टत ‘आप खुद के
भीतर वि बदलाव लाएं, जो आप लोगो् मे्
देखना चािते िै्।’ को अच्छे लीडरहशप के

सबसे मित्वपूण्थ गुणो् मे् से एक के र्प मे् व्याख्याहयत
हकया जा सकता िै। एक अच्छे लीडर मे् कुछ मूलभूत
गुणो् का िोना आवश्यक िै। आत्महवश््ास, संचार
कौशल, दूरदह्शथता, हनण्थय क््मता, ईमानदारी आहद गुणो्
की अपेक््ा एक िीम लीडर से की जाती िै। एक अच्छा
लीडर ऐसे हनण्थय लेता िै, जो उसकी िीम या संगठन के
हित मे् िो।
पॉफजफिव एफिट््ूड: एक िीम लीडर के र्प मे्
जर्री िै हक आप अपना एहिट््ूड िमेशा पॉहजहिव
रखे्। आप अपने िीम मे्बस्थ को आगे बढ़्ने मे् िमेशा
मदद करे्। आपके हडहसजंस ऐसे िोने चाहिए, हजसे
आपकी िीम बहेझझक स्वीकार करती िो। एक अच्छे
िीम लीडर के र्प मे् आपको अपनी िीम की िर
जरर्त की जानकारी िोनी चाहिए। साथ िी िीम मे्बस्थ
के िाड्थ वक्क और अचीवमे्ट्स के हलए उन्िे् हरवॉड्थ भी
जर्र देना चाहिए। एक िीम लीडर के र्प मे् हवश््ास
रखे् हक आपकी िीम मजबूत िै, यिां िर कोई अपनी
भूहमका अच्छे से हनभाना जानता िै और अपना िाग््ेि
अचीव करने की क््मता रखता िै।
बढ्ाएं िीम मे्बस्म का हौसला: एक अच्छे िीम लीडर
को चाहिए हक वि अपने िीम मे्बस्थ को, अपने कुलीग्स
को िमेशा मोहिवेि करता
रिे। आगे बढ़्कर नेतृत्व
करने का गुण या साथ्थक
नेतृत्व िमेशा िी लीडर की
परछाई के समान साथ-
साथ चलता िै। एक लीडर
के र्प मे् आपका
पॉहजहिव हबिेहवयर और
लीडरहशप िीम मे्बस्थ को
अहधक गिराई से और पूरी
तरि से बदलने की ताकत
रखता िै। यहद आप चािते
िै् हक आपकी िीम अहधक सकारात्मक िो, तो सबसे
पिले आपको सकारात्मक रवैया अपनाना िोगा। यहद
आप चािते िै् हक िीम मे्बस्थ अपने काम को हबना हकसी
गलती के बेितरी से पूरा करे्, तो आपको उनके ऊपर
हवश््ास रखना िोगा और उनके भीतर आत्महवश््ास
जगाना िोगा। उनकी कम्युहनकेशन क्सकल्स और

अपीयरे्स आहद पर हवशेर तौर पर ध्यान दे् और
बेहझझक उन्िे् सिी सलाि देते रिे्। साथ िी आपको
चाहिए हक आप उनकी मदद करे् और उनका िौसला
बढ़्ाते रिे्।
स्वयं बने् उदाहिण: अगर आप चािते िै् हक आपके

िीम म्ेबस्थ समय से
काय्थस्थल पर आएं और
अपना िर काम समय पर
पूरा करे्, तो पिले आपको
स्वयं समय से पिले या
समय से वक्कप्लेस पर
आने की आदत डालनी
चाहिए। आप उन्िे् वट्त
की पाबंदी के िायदे
बताएं। अपना और अपनी
सिलता का उदािरण
देकर उन्िे् समझाएं। याद

रहखए, सिल नेतृत्व के तीन सबसे कारगर हसद््ांत िै्-
उदािरण, उदािरण और उदािरण। आप अपनी िीम के
हलए हकतना बड़्ा और प््भावी उदािरण बन सकते ि्ै या
पेश कर सकते ि्ै, यि आप पर हनभ्थर करता िै। लेहकन
यकीन माहनए, आपके ऐसा करने का आपकी िीम पर
बिुत पॉहजहिव इिेट्ि पड़्ेगा। k

म

फीक्ड कोई भी हो, बतौर टीम िीडर काम करने की ख्वारहश प््ाय: िभी
को होती है। िेरकन टीम िीडर के र्प मे् िक्िेिफुि होने के रिए अपने
काम मे् एक्िपट्ा होने के िाि ही आपके अंदर कुछ िीडररशप क्वारिटीज

का होना भी जर्री है। क्या है् वो क्वारिटीज, जारनए।

गर आप इहतिासप््ेमी पय्थिक
िै् तो आपको एक बार
कन्ाथिक के बादामी नगर मे्
क्सथत प््ाचीन गुिाओ् और

मंहदरो् को जर्र देखना चाहिए। इन गुिा-
मंहदरो् मे् मौजूद प््हतमाएं, छठी-सातवी् सदी मे्
यिां शासन करने वाले चालुट्य शासको् के
दौर की उत्कृष्् हशल्प कला का प््माण प््स््ुत
करती िै्।   
पौिाफणक मान्यता: पौराहणक मान्यता के
अनुसार कन्ाथिक का बादामी नगर,
मिाभारतकालीन असुर राजा वातापी की
राजधानी िुआ करती थी। पौराहणक काल के
हवंध्याचल पव्थत के दह््कण मे् क्सथत इस
दंडकवन मे् अगस्््य ऋहर और लोपामुद््ा
वास हकया करते थे। यिी् पर वातापी और
इलहवल दो भाई अपनी संजीवनी हवद््ा का
दुर्पयोग करके ऋहर-मुहनयो् को तंग करते
और कई बार उन्िे् मार भी देते थे। एक बार
अंजाने म्े इन दोनो् भाइयो् ने अगस्््य ऋहर पर
भी आघात करना चािा। इस पर अगस्््य ऋहर
ने अपने तपोबल से वातापी को उदरस्थ कर
नष्् कर हदया और दंडक वन को उनके
अत्याचारो् से मुट्त कर हदया। तभी से इसे
अगस्््य तीथ्थ भी किा जाने लगा।
ऐफतहाफसक महत््ा: सन 547-757 तक
बादामी नगर, चालुट्यवंशी राजाओ् की
राजधानी रिी िै। यिां के पराक््मी सम््ाि
पुलकेहशन ह््दतीय ने िी उत््र भारत के सम््ाि
िर्थवध्थन को पराहजत हकया था। इसी सम््ाि

पुलकेहशन के पुत््ो् मंगलेश और कीह्तथवम्थन ने
यिां के पव्थतो् को कािकर गुिा और मंहदरो् का
हनम्ाथण कराया था। विी प््ाचीन गुिाएं और
मंहदर, बादामी गुिाओ् के नाम से प््हसद्् ि्ै।
मौजूद है् प््ाचीन प््फतमाएं: यिां प््मुख र्प

से चार गुिाएं ि्ै। इन 4 गुिाओ् म्े
पिली गुिा हिंदू देवी-देवताओ् को
समह्पथत िै, हजस ेनिराज गुिा किा
जाता िै। इसमे् अध्थनारीश््र, िहरिर
र्प और 18 भुजाओ् वाली निराज
की प््हतमा िै, जो देश मे् अन्यत्् निी्
िै। निराज की मूल प््हतमा, जो
तहमलनाडु के हचदंबरम मे् िै, मे् भी
16 िाथ िै्। इस गुिा मे् एक मूह्तथ
ऐसी भी िै, हजसे एक ओर से ढंकने
पर िाथी और एक ओर से ढंकने पर नंदी की
प््हतमा हदखाई देती िै। इन गुिाओ् की एक
हवशेरता यि भी िै हक यिां पर प््हतमाओ् के
साथ िी हशल्पकारो् के नामो् को भी उकेरकर
उन्िे् अमर कर हदया गया िै। 

एक अन्य गुिा भगवान हवष्णु को समह्पथत
िै। इस गुिा मे् भूदेवी के साथ वराि और
वामन अवतार की हवशाल प््हतमाएं बनी िै्।

समुद््मंथन, कृष्णलीला और अन्य पौराहणक
आख्यानो् के दृश्य भी बिुत सुंदरता से इस
गुिा मे् उकेरे गए िै्। गुिाओ् के हवशाल स््ंभो्
पर सुंदर और मिीन कलात्मक कारीगरी की
गई िै। ये कलाकारी इतनी मोिक िै हक हजन्िे्

स्थानीय सािड़यो् के हनम्ाथता भी ऐसी
हडजाइन की सािड़यां बनवाते िै्।
गुिा की ऊपरी छत पर ऐसे
स्वाह््सक बने िै्, हजनका प््ारंभ और
अंत का भी आभास निी् िोता िै।
आपने शेरनाग पर शयन करते
भगवान हवष्णु की प््हतमा तो देखी
िोगी लेहकन शेरनाग पर हवराहजत
भगवान हवष्णु की प््हतमा आप यिी्
पर देख पाएंगे। यिां 578 ईसवी मे्

हनह्मथत कन्नड़ हलहप मे् हलखा गया एक
हशलालेख भी िै। इसमे् मंगलेश द््ारा एक गांव
को दान मे् हदए जाने का उल्लेख िै। तीसरी
गुिा भी भगवान हशव को समह्पथत की गई िै।
जबहक चौथी गुिा मे् जैन तीथ््ंकरो् की
हवशाल मूह्तथयां बनी िै्। इसम्े भगवान
वध्थमान, मिावीर, पा््श्थनाथ तथा बािुबली की
सुंदर प््हतमाएं सुशोहभत िै्।

कुछ ऐसे प््माण भी हमलते िै् हक चालुट्य
वंश के शासको् ने पिले शैव, वैष्णव और हिर
जैन पंथ को अपनाया। इसीहलए इन गुिाओ् मे्
इनकी प््हतमाएं देखने को हमलती िै्। यि
प््ाचीन काल मे् धाह्मथक समन्वय का सशट्त
उदािरण िै। शाम के समय मे् इन गुिाओ् की
शोभा देखते िी बनती िै। इन गुिाओ् के
कारण िी बादामी नगर हवश्् म्े प््हसद्् िुई िै।
यि स्थल पुरातत्व हवभाग के संरक््ण मे् िै। 
अन्य दश्मनीय स्िल: इन बादामी गुिाओ् के
नीचे अगस्््य तालाब के दाहिनी ओर आगे
चलने पर खंडिरो् के प््तीक आज भी हमलते
िै्। यिां पर अनेक चलहचत््ो् का हिल्मांकन
भी िुआ िै। गुिाओ् के नीचे आने पर अगस्््य
तालाब के हकनारे प््ाचीन सूय्थ मंहदर िै। तालाब
के एक कोने पर भगवान हशव को समह्पथत
द््हवड़् शैली मे् बना भूतनाथ मंहदर समूि िै,
हजसे 7वी् सदी मे् बादामी चालुट्यो् द््ारा
बनवाया गया था। यिां 12वी् सदी मे् कल्याणी
चालुट्यो् द््ारा मक्ललकाज्थुन मंहदर समूि का
हनम्ाथण कराया गया था। भगवान हवष्णु और
हशव को समह्पथत यि मंहदर भी पय्थिको् को
आकह्रथत करता िै। इनके हनम्ाथण की
हशल्पकला मे् स्पष्् अंतर देखा जा सकता िै।
पास मे् िी एक भैरव मंहदर िै, हजसकी चट््ान
पर कई पौराहणक हचत्् उकेरे गए िै्। यिी् से
चार हकमी की दूरी पर बादामी चालुट्यो् की
कुलदेवी बनशंकरी देवी का मंहदर िै, हजसे मां
पाव्थती का अवतार माना जाता िै। इसकी
स्थापना अगस्््य ऋहर ने की थी। मंहदर के
पास मे् िी दश्थनाह्थथयो् के ठिरने की व्यवस्था
भी िै। यिां गम््ी के मौसम को छोड़कर पूरे वर्थ
मे् कभी भी जाया जा सकता िै। k

ये क्वारिटीज बनाएंगी 
सक्सेसफुि टीम िीडर

अ

शचंता / के.पी. शसंह रविुप्ति की कगार पर
सोन रचरैया ई शोध ऐसे िो चुके िै्, हजनमे्

अच्छी नी्द को मानहसक और
शारीहरक सेित के हलए बेिद जर्री
बताया गया िै। अच्छी नी्द के हलए
हचहकत्साहवज््ानी तरि-तरि के उपाय भी
बताते रिे िै्, जैसे अंधेरे कमरे म्े सोना,
ठंडे बेडर्म मे् सोना, बेड िाइम पर
स्क््ीन से दूर रिना, रेग्युलर एट्सरसाइज
करना आहद। लेहकन इन सब से ििकर
दुहनया के हवहभन्न देशो् मे् लोग अच्छी
नी्द के हलए कुछ अलग तरि के उपायो्
को भी अपनाते ि्ै।

सोने से पहले पैि धोना: चीन मे् अच्छी,
लंबी और गिरी नी्द के हलए लोग गम्थ
पानी मे् पैर डुबोते िै् और
एट्सिोहलएशन भी करते िै्। इससे
िाइजीन के साथ-साथ ब्लड सक्कुलेशन
भी दुर्स्् िोता िै और ब्लड वेसल्स भी

बल्ॉक निी् िोती िै्। पैर गम्थ
रिने और बॉडी िे्परेचर कम
िोने से नी्द जल्दी आती िै।
यिां कुछ लोग िुि मसाज
और स्पा ट््ीिम्ेि लेते ि्ै।
अरोमाथेरेपी लेते ि्ै और पैरो् मे्
गरम तौहलया भी लपेिते िै्।
इससे उनकी हदन भर की
थकान दूर िो जाती िै और सुकून की नी्द
आती िै।
कपल्स लेते है् स्लीप डाइवोस्म:
अमेहरका मे् अच्छी नी्द के हलए कपल्स
स्लीप डाइवोस्थ का आइहडया अपनाते िै्।
इसके तित पाि्थनर अलग-अलग बेड पर
सोते ि्ै। कई कपल तो अलग-अलग र्म
मे् भी सोते ि्ै ताहक नी्द मे् खलल न पड़्े।
पेट्स के साि सोना: एक सव््े के
मुताहबक कनाडा के डॉग ऑनस्थ मे् से

कम से कम 75 िीसदी लोग अपने कुत््े
के साथ बेडर्म मे् सोना पसंद करते ि्ै,
जबहक हबल्ली पालने वालो् म्े से कम से
कम 50 िीसदी लोग हबक्ललयो् को साथ
लेकर सोते िै्। अमेहरका, ऑस्ट््ेहलया
और यूके मे् कम से कम 65 िीसदी लोग
अपने पालतू के साथ सोते ि्ै।
शोधकत्ाथओ् का मानना िै हक अपने
पालतू पशुओ् के साथ सोने से अच्छी
और बेहिक्् नी्द आती िै। यूहनवह्सथिी

आि िोरंिो मे् इवोल्यशूनरी एंथ््ोपोलॉजी
के एसोहसएि प््ोिेसर डेहवड सैमसंग
किते िै् हक डॉग का साथ इंसान को
सुरक््ा का एिसास देता िै। यिी वजि िै
हक अपने पेि डॉग के साथ लोग हनह््िंत
और बेहिक्् िोकर सोते ि्ै। 
तफकए के नीचे डॉल िखकि सोना:
ग्वािेमाला मे् पुरानी परंपरा िै हक लोग
अपने तहकए के नीचे एक छोिी-सी डॉल
रखकर सोते िै्, हजसका नाम िै- वरी
डॉल। मान्यता िै हक वरी डॉल लोगो् की
हचंता या डर को दूर करती िै। इससे उन्िे्
कािी कंिि्थ मिसूस िोता िै। कई
मनोवैज््ाहनको् और स्लीप एट्सपट्स्थ
द््ारा हकए गए अध्ययन मे् पता चला िै
हक इन वरी डॉल्स की उपक्सथहत से लोगो्
का एंजायिी लेवल कािी कम िो जाता
िै, हजससे उन्िे् अच्छी नी्द आती िै। k

क
लाइफसंटाइल / शरखर चंद जैन

अच्छी नी्द के रिए
अजब-गजब उपाय

र. माधवन हिंदी और साउथ
हिल्म इंडस्ट््ी मे् समान र्प से
एक्टिव िै्। वे एक अच्छे एट्िर

िोने के साथ-साथ सिज, हमलनसार और
डाउन िु अथ्थ इंसान भी िै्। वर्थ 2001 मे्
हरलीज ‘रिना िै तेरे हदल मे्’ बतौर लीड

एट्िर माधवन की पिली हिंदी हिल्म
थी। िमेशा चुहनंदा हिल्मो् म्े नजर

आने वाले माधवन, नेिक्ललट्स की
रोमांहिक हिल्म ‘आप जैसा कोई’
मे् िाहतमा सना शेख के साथ
नजर आएंगे। इस हिल्म को

हनद््ेहशत हकया िै हववेक सोनी ने।
पेश िै आर. माधवन से इस हिल्म
और कहरयर पर िुई लंबी बातचीत
के प््मुख अंश-
आपकी फिल्म ‘आप जैसा
कोई’ फिलीज हो िही है। इस

फिल्म के बािे मे् कुछ बताइए। इस िोमांफिक
फिलम् को किने के पीछे क्या वजह िही?
लेखक-हनद््ेशक हववेक सोनी ने जब मुझे हिल्म
की किानी सुनाई तो मुझे इस प््ेम किानी का
अनोखापन बिुत पसंद आया। प््ेम के हरश्ते मे्
लड़का-लड़की दोनो् एक िी लेवल पर िोते िै्।
न लड़का खुद को ग््ेि समझे, न लड़की। यि
इक््ीसवी् सदी की प््ेम किानी िै। हबल्कुल इस
दौर की किानी। प््ेम के हरश्ते म्े लड़की अगर
प्यार की पिल करे तो ट्या बुराई िै? हिल्म का
िीरो यानी मै् संस्कृत हसखाने वाला प््ोिेसर िूं।
मेरी शादी 40 की उम्् तक निी् िोती िै।
मेट््ीमोहनयल वेबसाइि पर मेरी मुलाकात एक
युवती (िाहतमा सना शेख) से िोती िै, जो
कािी मॉडन्थ खयालात की िै। उसे मेरे घर के
लोग मना कर देते िै्। हिर ट्या िोता िै? ट्या
िमारा हरश्ता आगे बढ़ता िै? इसक े इद्थ-हगद्थ
हिल्म की किानी घूमती िै। मुझे यि प्लॉि, मेरा
हकरदार (श््ीरेणु) सब बिुत पसंद आया।
श््ीिेणु का फकिदाि फनभाने के फलए आपको

फकस तिह की तैयाफियां किनी पड्ी्?
मेरी हरयल एज 55 साल िै। लेहकन हिल्म मे् मेरा
हकरदार श््ीरेणु 40 के आस-पास का िै। मुझे
अपनी उम्् से 15 वर्थ कम का हदखना था। इसके
हलए मै्ने हजम जाकर कािी वक्कआउि हकया।
स्क््ीन पर उम्् कम हदखे इसहलए मुझे अपनी
दाढ़ी ििानी पड़ी, ट्लीन शेव रखनी पड़ी।
िालांहक मै् अपना दाढ़ी वाला लुक बदलना निी्
चािता था। मेरे हलए यि बड़ा बदलाव था।
हिल्म मे् मेरे कैरेट्िर की साइकोलॉजी को
समझना था। कुल हमलाकर मुझे इस कैरेट्िर के
हलए खुद को तैयार करने म्े कािी मेिनत 
करनी पड़्ी।

इस फिल्म मे् अधेड उम्् के
पुर्ष का प्याि फदखाया
गया है। आपकी नजि मे्
क्या समाज ऐसे प्याि को
स्वीकाि किता है?
समाज का ट्या िै, वो तो िर
कंडीशन म्े कुछ न कुछ
किता िी रिता िै। दंपहत मे्
उम्् का िासला ज्यादा िो तो
हदक््त, उम्् एक सी िो दोनो्
की तो भी किने वाले किते
रि्ेगे, पहत-पत्नी की िाइि 
मे् बिुत िक्क िो तो भी कुछ
तो लोग किे्गे, लोगो् का 
काम िै किना। लेहकन मेरा
मानना िै हक अब सामाहजक
पहरवत्थन िो रिा िै,
स्वीकाय्थता बढ़ रिी िै।
सुना है, ‘आप जैसा कोई’

फिल्म की शूफिंग के दौिान आप जमशेदपुि
स्सित अपने पुश्तैनी घि भी गए िे, कैसा िहा
वहां जाने का अनुभव?
जमशेदपुर मे् मेरा जन्म िुआ था। कई वर््ो् तक
मेरा विां जाना निी् िुआ। जब इस हिल्म की
शूहिंग उस इलाके (िुगली) मे् िो रिी थी तो मै्

िाइम हनकालकर अपने पुश्तैनी घर जमशेदपुर
गया। बचपन मे् जो घर मुझे बिुत बड़ा लगता
था, इस बार छोिा नजर आया। जो लोग मेरे
पड़ोस मे् थे, अब उनमे् से शायद िी कोई विां
था। मै्ने विां आइसक््ीम, स्वीट्स को एंज्वॉय
हकया। अपने पुराने घर की ढेर सारी यादो् को
साथ लेकर मै् वापस आया।
आपने िीवी से डेब्यू फकया िा। फिि आपने
साउि, फहंदी, अंग््ेजी फिल्मो् मे् काम
फकया। औि अब ‘आप जैसा कोई’ फिल्म
से आप ओिीिी प्लेििॉम्म पि एंट््ी कि िहे
है्। इस बािे मे् क्या कहना चाहे्गे आप?
सभी जानते िै्, ओिीिी आज के दौर मे् मनोरंजन
का बेिद कामयाब जहरया िै। यिां हिल्मे् भी
आती िै्, डॉट्यूमे्िरी सीरीज और वेब सीरीज
भी। अब कलाकारो् के हलए यि मायने निी्
रखता हक वे हकस प्लेििॉम्थ के हलए काम करते
िै्। अच्छे मौके आए तो बॉलीवुड ट्या, िॉलीवुड
ट्या, ओिीिी ट्या और िीवी ट्या? हकस माध्यम
के हलए मै् कंिे्ि बना रिा िूं यि मेकर को
अिसास िो, तो वो उस माध्यम का लाभ
उठाकर उम्दा कंिे्ि दे सकता िै। बिरिाल, मै्
इस वर्थ बड़े परदे यानी हसनेमा के हलए भी काम
कर रिा िूं। ‘दे दे प्यार दे 2’ और ‘धुरंधर’ मेरी दो
हिल्मे् इसी वर्थ हरलीज िो्गी। k

मनोरंजन का कामयाब जररया
बन गया है ओटीटी: आर. माधवन

‘आप जैसा कोई’ के एक दृश्य मे् आर. माधवन और फातिमा सना शेख

मुलाकात / पूजा सामंत

रहंदी और िाउि रफक्म इंडस्ट््ी मे् मैडी के नाम िे पॉपुिर एक्टर आर. माधवन की रोमांरटक रफक्म ‘आप जैिा
कोई’ 11 जुिाई को ररिीज हो रही है। इि अिग-िी रोमांरटक रफक्म को उन्हो्ने क्यो् एक्िेप्ट रकया? इिके रिए

उन्हे् कैिी तैयाररयां करनी पड्ी्? इि रफक्म, कररयर और पि्ानि िाइफ िे जुड्ी बाते् आर. माधवन िे।

सो

आ

प््ाचीन-अनूठी बादामी गुफाएं
कन्ााटक राज्य के उत््री भाग के
बागिकोट रजिे मे् ऐरतहारिक
बादामी नगर मे् स्सित है् बादामी

गुफाएं और मंरदर। इन गुफाओ् का
न केवि पौरारिक बस्कक ऐरतहारिक
महत्व भी है। इन गुफाओ् मे् मौजूद
प््रतमाएं चािुक्य वंश की रशक्पकिा
का बेहतरीन उदाहरि प््स््ुत करती

है्, जो इरतहािप््ेमी पय्ाटको् को
मोरहत कर िेती है्।
दरंशनीय संथल

जगत नारायण भारदंंाज

बेहतर शारीररक-मानरिक स्वास्थ्य के रिए अच्छी नी्द बहुत जर्री है। इिीरिए
दुरनया भर मे् िोग अच्छी नी्द के रिए तरह-तरह की तरकीबे् अपनाते है्।

आर. माधवन इतनी अच्छी एक्टिंग कर लेते ह्ै
लेककन ट्या कुछ ऐसे काम भी है्, जो वह नही् कर
सकते? पूछने पर वह बताते ह्ै, ‘मै् फूडी हूं इसकलए

डाइकिंग नही् कर सकता। मुझे आंकड़ो् से नफरत है। मै् अपने फाइने्कसयल मैिस्स को मैनेज नही् कर
सकता, मेरी पत्नी सकरता यह काम संभालती है्। सकरता ने मुझे क्््कडि काड्स दे रखा है। मै् अपने
जर्री खर््े क्््कडि काड्स से रला लेता हूं। कैश खोने का डर रहता है। मेरे कजतने भी बै्क अकाउंट्स है्,
वो सकरता क् नाम पर है्। मेरी हमसफर क् अलावा वो मेरी कैकशयर, बै्क मैनेजर भी है।’

मैं ये सब नहीं कर सकता


